::::۰ 


َ2 ادویات یر رر رداعائہ 


0( اصول حفسحت اورطب شر قی کینعیم اورنشرداشاع تک فروغ 

3 عو ا مکی بر فو غدمت 
ہگدردکا پاکتان می تا ( 

جنا بترم گی بدا لیر کے فرزند جنا ب کی مجرسع دک ہج نکاانداز نر پاکستان سے وابست تھاء وٹ یکا 
ترئی بات عدرددواما ناپ برادد زرگ جنا بحتر گی عبدا لیر صاحب کے جو انےفر ماب سے عزائم اورارارے 
کے ساتج کرات یآ گے تےء اور ۸ء می تمہابیت نامساعدحالات می انہوں نے ہعدردکی بخیا دی ءاورای کخققی 
ار یٹ یکیی جذیادفرا ‏ مکیکئی ادرحالات پرقابدپاتے بی ۹ا جون ۸ اءکواس وفت کےسند یہ سے و زرل مم جناب 
محتزم پر ال یہجنٹی صاحب مرعوم نے ہعدردمط بکابا اعد وافقتاح فرمایا- 

جدیدطرلقول پٹ اددیگی عدددفار اک پیا ےت تیادی کے جے 7 جزا ےھ مقداریں استما لی 
وج مے زمانے کے نظ نواز پیلنگ اورچر یاتاضوں کے مطابی مصووات بد ردکی ہیں کش مصنوجوات ہھدروکو 
متبول عام رتیا- جنا بگی مج رسعیرصاحب کے خودمطب فرمانے اوراپنے سانتمیوں کے چمراد ادد یسا زکی کے معیاری 
کا مہوں میں د لی یی کےسا وص کی بجہےادوب مدرشراورقب ود بات ڈُل دارم و یت‌پنا مزہوئی ئیں۔ 
کرا تی میس ہعدددٹیکیٹریکا ام 

ام1 با ر٣‏ کےایک کک اور وی تطعہ ز می نکو نےکر ہبدردٹیکٹربی کے یتب رشروع ہوئی محی 
۲۴ء میں اس وقت پاکتان بی مص رکےسفیرجنا بٹزم ڈ اکٹ عبدالو ہا بعزام بے نے ال لکا نگ بڈیا درکھاء جب 
یہاں ٹیلٹریی الراہعہکی ایک منز تمیرمل ہوی تق اس وت کے پاکمتانع کے وزیرصضحت جنا بعبدا لوم خان نے 
اگ ۱۹۵۳ء کو ایک پروقارنقریب ش بحدردٹیکیٹرکی اور لیبار یک یکا افققاب فرمایا-ا بک اتا میس الراہ یہ ٹیکٹری 
ایک نہایت شان دا رج ن منزلہجد ید خطوط قب رشد:غمارت ہے جہاں ادوبیکی تیادبی کے لیے ٹومیش نکوتر بی دیکئی 
ےا مس کشر یب ای ہدددع ڑا رین ہے چا ں ہدردفا وش اور درد( وف ) ک وفانڑیں- 

لک کےتما مشبروں ہتصبوں میس ہہدردی ایینسیاں ہیں ء اٹاکسٹ اورڈسٹرکی بیوٹرز ہیں جن سک وج ے 
مصوعات بعددداورا لک ادوپ پاکتا نک ہرد یی دکان پریھی اپتی متبولی تک جہےرست ياب ہں-ف زپارے 
لک میس ماب پائے ہدردکا جال بچھیلا ہوا جہاں سے روزانہ ہڑرارو ںکی تعدادییس مرلیئش فضیاب ہوتے ںاور 
طب شر سے شفاعا الک رت ہیں۔ہمدردنے ت بت باف تہ تیموں لی انس دانوںء دواسازوں اوکننی ماہرو کا 
بیس تارکی ہیں ج نکی تعدادہاروں یل ے- 

شرہت روں افزاہیرروکا سب سےمقبول ردب سے ج کا شہ بد ل لکن ہے اورنرتی ا لک افادی تکا 
حائ لکوگی اد شرو بآ رج تک نایا چا۔کا ہے۔مشروب مشرق روں اغزا اب عال روب بنا جار ہا ے- ا لکا 


مقولیت تصرف ٣گ‏ مرعدوں بلشرتکی حد بن لو ںکویھی پھاانگ ری ہے ہیھدرد کے دو ےریت ما جینء 
مفرں جات اور وک ادوباورچؤول کے لیے خی ادوپ جوتیار ہولی ڈں‌ا نکی لک طول وخش مس بے پتاہ 
اگ ہے دی پرددارگام و اورا گٹروسا اکرۓے ؤں۔ا سس طر را لادیا ت کے سا ات وضرورت مندو لکووداماء مت 
رام ہے جال تھاٹی نے اس سےڑےاپننفل کم سے پردکی ے۔- ہعدرد ےکی شفاانے نی یل الد 
مم کول اورعا 0۳۰ ددیرا مم بھمررۓے ہإں- 

بعدردنے دواسمازگی اور ال ںکی شع ت تی د شارت کے علادہ عام لوگوں می ںحت ےاصولو ںکاشەور پیرا 
کرنے کے یی میدا نؿنشرداشاعت شی پھی اپئی ذمرداریاںنچھائی ہیں کامشپور انام وررگے'“٭ے سال 
سے(یاددعر سے سے پابندکی سے شال ہورپا ےاوراپنے مفیراورملو,انی مضامینکی رےزوثی وشوٹی ے پڑعا 
جاتاے۔ لپ شر کرد ۶ا پت بافنز طبے میں مقبول بنانے کے لیے انگ ریز کی زبان مل ہدرد 
روش چارقاے۔ چؤں میں شعورسح تکی بیرارگ اورک ذمددار یو لکی ابتڑ اک یکن کے لے اہ نام جرد 
ٹو ٹا“ جاری ہے جو یہو ںکا مک اور دن ملک میس بای تمتول رما کرے-عا مات او جات کے 
لیے جا بک مسر صاحب نے انی دو میاری لاج ریو یک یج کا جح تب نایاب ہیں ء بدرولا وق ٹ“ادارہ 
بنانے کے ساقق| ہی ولف کے جوا لن ےکر دیتھی- - لاک ری جو پل ا سیل تھی اواب بین امہ (شمیکم و 
حھمت ) ک غیرد تیاری کے بعدوبا ں تا رن تی 
او تخل میس بیایک باج مز لا تر بر ری(میتان٠ہ‏ اپ مال طوزن پا جا ے 
اورد ٹیا کے متعددعما لک ککی اہم لاک ربربیوں سے اس کے تادی مرا قائم ہیں جہاں سے ا لی تی ننکتب درسائ لآ تے 
رہن ہیں ج شقن کےکا م1 تے ہیں۔ اس لا ربری میس ای کی ننکنابو ںکوش کر ن ےکا فی الال ٹارکیٹ ہے-جب 
راس می دولی نکنابو ںک یکا کا خیال رکھ ایا ہے۔ ۱۹۵۳ کک ہبدرددداخانہ جنا بک مخھسعیدصاح بک انی 
ککیت تائیان انہوں نے ا سکوای ذائی مککیت سے کا لک قو می وقف“بنادیا- 
لاہورٹگل در دٹیکٹ ر٢‏ یکا 1 

کرای کے بعدفروری ۹۸۳ا یش لا ہود می کو ٹکححعبت کے تق علاتے یس ہہددد نے اپئی ایک ٹیکرکی تقائم 
کیا۔ یہاں ہدردکی جوٹیکٹکی قائم ہوقی وہنحت دواساز کی عا یی کے مطای ہے جہاں جد یتین شٹنی گا یککیں اورجوکئکی اور 
سی ط ری دواسا زیی کے لی استعال سی مے ہیں دو می دواسازاداروں کے معیار کے مطا یق ہیں جن کےتحت انس ای عحن تکو 
ضا ہونے سے پان ےکا تظامماورادد کی تیاری یش جراشأھمکی ٹل اندازیکورو کے کے لیے دید تن رق انائۓ گے- 
جدردملڑءراوپنڑی 

راو نکی کے مری روڈ پر ای کک رالقاصد ہعدددع رکز مار ۱۹۸۵ء یی لاقا مک یاکیا ہے برای ایک شی الشان 


4 وف 


1 نج منزلہمارت ہوگی [ سک نی الال تن منزیلیس فقیرہوچگی ہیں- یہ ہعدردم رکز طب مشرقی اورطب مغخرب کے 
اشنا ک کا حائل ہوگا۔ رادلپنڑکی کے روز مرہ کے مطب اب یہاں ہٹفل ہو گے ہیں۔ ا سک موی منزل پہ ایک 
امرکنڈ یٹنآ ڈیٹوریم (حاععتگا۱)اوراس س ےی سیلف رد لکا ون نے یر اے۔ ال اعت گا میس نکچجروں کے 
دوران مکی نر بمات کے لیے جدیدا تظامموجود ہےء یا تب ماع تگاہ ملک کے داراحکومت کے شلیجی ء لی اور 
متا رن انشاعات کے لے مراحات کے ساتج حص لکی جاسکق ے- 
ہھرردشیکٹ ر٢‏ اپادر 

سرعد کے لوک منقاضصی ‏ ےکہ ہعدددکی ایک ٹیکیٹری پیڈادریٹش ہون چا ہے چنال چرااس مقصمد کے لے پٹاور 
کےنزو 7- ھرودروڈپدوا ڑا راضی ہآ نے دا لے تقاضموں کے مطا بن اورا نچریلوں کے پیی ںظ ر چوالیسو مر 
اپنے سات لےکرآکی ہے جدیدآ ٹوییشن پش لکرتے ہو ارح ۰۶ء ٹل جھدردٹیکٹر یک یی رکیگئی- یہاں ریت 
روں اف زا ےسا اتھ بدردکی ام یخون' مشہوردوا” صانی “کیا أ ىک دواعرورگ اورٹوا تی نکینفصیک روا مستور منبھی تار 
ہورہی ہے پاورکی درد ٹیکیٹریکئی ہرارم رٹ عگز یی ہوئی ہے مرحد کے ملائے یں وہاںی وادپٍں اورجگلات 
می دڑسی جنڑی بوٹیو ںکی دافرمقدارلتی ہے جود می ادد کی تیاری یل کا می ہے- اس لے ہہدددکی ام دوائوں کے 
لیے یہاں نے والی جڑکی بوشوں سے خلا سے تیارس یے جات ہیں جہاں بیشترکامانسانی اتھوں ساس کے اکن بنایاگیا 
ہے اود پر م1 یکر کے کے ژؤں۔ 
ہحھدردشرصنح کرای 

بدرد(وقف)پاکتا ن کے پان محتزم جناب رعھرسعیر نے تذسیعا رت صطنحت ہیررد کے سلسملہ مل اور 
بدردکی مصنوحمات تحصوصا روں اغڑاکی ہگق ہوئی ماک پودانھرنے کے ے ہھدرروشہ رصنع کا چومنحصوپفروری 
۵ء یٹروں کیا تھا ںکاروں افزااین گل × چچاے- 

ہد روش ضحعت (ہھدردانڑس لیس ) ۱۳۲یڑپ بپھیلا ہواہےجس میں ٭٭٭ ۷ مرح شدرقہ پ 
بخی روں افزابللڈن گکعمل ہوگی ہے اس کےاوپہ ۹۰۰۰ا مرلع ضٹ رقیہ پش فوتہا لگراپ وا بل کبھ کل 
ہوپچگی ے اور ٭*ھاعرع فٹ رقبہ پیٹ یگیٹآ ٹ بلرن کل ہوچھی ے- ٭٭٭ مربع فٹ رقیہ شقل پواظر ریم 
اور ۰ رع فٹ پینی سو رونمل ہو چے ہیں کھپلناس میں جن لاکھ پچا پڈرائیکن پان اک کازیزشن 
اود ٹیس پپرایا نک ادور وی ٹیک بنا گیا ہے- پاٰیکوٹر بی فک نے کے لی ایک واٹرٹریٹشنٹ پلائ فکیحصیب ہوچی 
ہے ہس کےذریے ۰۶۶ لین پانیلومیٹر بی ٹکیا جا ےگا- 

پھر روش رصفحت سے منصو 7 سر ڈییزائ نک یاگیا ےکا ال ٛےنصرف1 دہ ضروریا تک پرا 
کیا چا کے کا بللہ ۰۵ء ئک کے لیے اس مل 5503-66 ٢۱۸٥٥۲۱٢٢ا 60٥۸5‏ ک یکل ہے ادویای پپروںکی 


اف لی (ہ١٥٠٠۷۹۸٤۷ا٤ادء‏ ١7دامم )1۸۰١٠١٠٥٥١‏ اور ۲١٢۶١٢٢١٢٢ 5۷5٤٥٥٥‏ ءنصدوہہ کے مو بھی 
ہھدرروش رععت کا حصہ ہیں مجن پر ختقریب کام نشرو کیا جاۓ گا۔ علادہ ازمیں روح افزا کی من مصنووات 
(واءں 0 -7) تمارک ےکا لف ورررشرصنحتے ٹیس لان ےکا بھی اخوہرے۔ 
می فکوا لکلنک ٹیک 

می خو بیو ںکاحائل ٹین کشر بتددروں اغڑاکے لییل یف واٹراو نوک رک سک ر کےا سےگرمماورٹھنراکرنے 
ٹیا ےک پور سے یک جان بنانے مکی صلاحت کنا ہے-ورکنگ صلاحیت کے اطتبارسے بی ٹیک مین نٹ میں نو ہار 
من پر یر(ھے۹۳) ۳- بت تارک کےا ا یس ہیامنک اورکولیک (وہناہہ/وہ ذٴ٤‏ کا خوفارظام ے۔ 

مہ کوئ لکلگ یک کے سا تح ایک شوگ کنو میٹ (اا:5 600۷۵۷۰۲ ۲و0 3) او رکیپ یکر بن 
)63٥1۱۲۷ +۲3۲١ (‏ بھی نص بک کی ے جو شور اسٹور سے وک ری فکوائل یک میں ختق لک ےکی ۔ ہر یکول 
کیک یں نی اقپارے تصرف کبخء چریر اورزیادہ پیراداری صلاحی تک عاٴل ے بل وت چاۓ والا 
(9ہ۷۱۸دد-۲100) ھی اور ہدردلیہار یٹ ین(وقف)پاکتا ان لاجد یڑ سے جد یتر :نا ےکی ایک اب یکو ول ے۔ 

ہا لگراٹپ داٹھ کے اون فکا 1ٹ کک پلاٹف ایک شضٹ جس ۸۵۰۰۰ بونل ارک ےگا۔اس پلاعف 
کے لیے خودکار واڑ یٹ منٹ پلانٹف لگا گیا ہے- اس کے اتل خودکار نول وا لیک ,فلیک , ینک لیلنک 
مین اورکا رگ ٹین لین پش لکوسشگ ل اشن میس رک والی تن لاک یگکئی ہے۔ اس مربوط نظا مک اوسط پیداوارنّ 
موں ٭* یگل ے۔ 

الرنھا ی ے ول وکریم سے ہعدرد متا نخخلف تپ یایوں (جد یدے جدیدڑ)اورم تل ےکرک رآ ن‌ 
طب نشر قکاسب سےزیادہمتترادربڈاتچاری اضق ادارہ ےج سک تام پر وؤوکٹس الیم اورمصفٰ اجزاواشیاے 
جدیلآ ٹوک میں پرجدییظر قوںل ے پیارہوری ہیں۔ادد یک تار میں جرد یدسا نی ضو ںکوپ رکم چاتا 
ہے۔ا زا کا کرمعنوعات کےلیسبلوں اورپالنکو ں پہ با قا عدگی ےکیاجاتا ے- 
درد مگ ڑلا ور 

راولپنڈہی کے بعد جون ۱۹۹۸ء یں لا ہور میس“ ہھدرد مرک“ ما مک یا میا ہے۔ ان سکی فی میس لا ہورکی 
عمارات مر مم سے روشنیاں حاص لک یئ ہیں اوراےصسن د جال د ےگا بلک نکیشن لکیکی ہے۔ ماد مکراے 
ایک مل غدمت بنا کے کی گا 11 اآئی ہے ہھددو کے دنا اورم' یضوں کے لی مط بی ہولیات موجورؤں- 

ہعدردع رکز لا ہورٹش درمیاشرسائ کی خہایت ا مکانفرئیں ملق یں تین سوافرا کا1 ڈوم ہے ری 
سبولیات کے ساتءاییرکنڈ ینہ با گی منزل پر رنب لان سکا بھرپوداتظام ہے۔ جہاں ایک سوافرادفہابیت 
فرائی او رولت کے سا کا نف سکرسکتے ہیں- شع 2 لیے نے ریاے رش رو مکی جوا موجود سے 


اجریاے بی ملزرراگل پاکتا ان کےےححو بر تاب کے وا راومۓ اورا یھر 0 لا ہو رک پر ردکا ای ٹڑے۔ 
مہا 

ہدرد(وف ) پاکستان نے ہرمیدان یس ائل یت بن خدمات راضام دینے کے بحدایک شمیلم 07/) 
وارغ یل کر ۱۹۸۳ء بی ڈالی ہے- اپنیوحی کاب ایک داع نوہ ےج سک تقوراورنککشبی درگ مج سعیرنے اللر 
کےگھ میں مقام آبراعیم پر یٹ ےکر ہنا اوراسے رر ای عیاش تکی صورت دے دی اس منصو بک یآ بیاری بھدرد 
(وف) پاکتتان ن ےکی ےاورزیاد ون منوں میں ہھدروکی مصنوما ت کے ہرخر یداد ن ےکی سےسھی دواسا زی 01 
بت ہ ےک ہعدردنے گی اورعا ۲ اعم کے لیے ایک شہرکی بیادڈالی دی ہے یہ ہعدردصضحت دداسا زی اک اہب ےا ۶2 
برک ے۔- 

میٹ اکم ہکا تما توب ہعدردفا نیشن پاکتتان کےتجت ہے بعدردلیبار یٹ ری (وتف ) پاکتان اپ 
قام پروؤنٹش سے جوگھ ی1 مل حاص لکرتا ہے ووسب ال منقاصد کے لیے ہعدددفا نیشن اتا نکودے دی جا 
ہے جن سکا ایک بڑاحصہ مین انحکم ہکنقی ر پصرف ہور پاے- ال تھا یکا اسان ےک رر شن پاکتنان یں دکواور 
بہار یو ںکودورکرنے وانے ادارے ہھددد کے سا تھی ایی عکوں کے لیے وقار ےسا تح بے امہ کیصورت 
22 لی ار یںیگی انیل ہورری ے۔ 
جدردٹٰ در 

ین امہ بی قائم سب سے اہم ادارہ ہھدرد ایی وی ہے ٣‏ جون ۱۹۹۱ کو پاکتتان کے اس وقت 
کے صدد جناب غلام اسحاق نخان نے اس وی ورٹ یکا چارٹ بونی ورنٹی کے پا ضسر شی رع مھ سعی دکوعطاکی تھا- اون 
ورٹی ک ےت متعررادار ےاوردوکا بک مکررے یں۔- 
ہدردکا یح اوف میڑ لین اییڑ ڈٹیس ری 

ال ادارے کے تحت ای یک سعماوف میڈ می نکیاملیم دی جائی ہے- پا سال ڈگ یکو کی بتیل کے 
بعد جدردیوئی ورٹیا یم -لی- لی الٰی کی ڈگرىی عطاکردی ہے ارم ے پل ۱۹۹۳ء سےکلاسو ںکااجراہو چکاے- 
لج ہعدددکاغ اوف ائیٹرن میڑٹین 

مردلوریٰ اھ گی اویف کش کے مت بجدرہکاب او فا یمرن م یڑ میگ ن تا تم یاگیا ےس میں 
ق رم اورجد یدطہوں کے احتزاع سے پائغ سالہ ڈگریکوریس ترتیب دیا یا ہے ۔کور کی کیل پرنیگراوف ایمٹرن 
میڈ لین اینڈم جر کی ڈگ رک عطاکی جائی ہے- ٢اپ‏ ہیل ۱۹۹۵ء ےکا یش مکی سا یکا آ غاز ہو چا ے- 


ھدردأم ی ٹیوٹ او شئجنٹسا ضز 

پہادارہ بدرداوٹی ورٹی کےحت کا مکرر ہے جس میں خبرم ۵ء ے لی۔لی۔اے اور بعرازال 
ام-لی-۔ا ےکی کلاسو ں کا اجرا ہو کا ہے۔ برطاع کی بشھم اون وریٹی کے زنس اسکول سے اس ای ٹیو ٹکا 
اشزاںٹل ہے۔اس انی ٹیو کانٹ یکیپیس : پل ٹن رالیس این پا اے ۹ء جلاک ے -۸ بالتقائ لکا ٹحیاداڑ پال 
نلیا لاک1 دمم اگ رٹپدسلطان رو کرای فاعم مکیاے۔- 
نی ٹیوٹ اوف ا وشن 

بدرداوٹی ورٹی کئ رادان نا کت او سی ریمرچجے پروکرامو ںوی جامہ پہنانے 
کے نے قائ مک یاکیا ہے تقر ۹۹۳۴ء سے انٹی ٹیوٹ میں لی- ییحی مکا سلسل یرد ہو چک ہے- 
ای ٹیوٹ اوف انفریشین خیک نال وی 

اس ادار ہک بزیادیی متصدانفنیشن خی نالوٹی کے میدران کے لے الیل تاکن ہے جو نے سم خرمات 
اورانفرٹیشن ینا لوہ یکی پرووکش سکی ڈیزا من ککوا کی پیانے پر راضجام دی ےکی صلاحیت صتی ہوادر ہکا میالی کے اتد 
انفرٹیشن خی الو گی کے مسا ل کون لک رن ےکی استحدادرصتی ہو-۔ اور جو جن الاقوائی مارکیٹ می کا میالی کے سا تمہ لرکر نے 
کی صلاحیتدلحتی ہواوردوت قی کےشلف شعبوں یلت بیت یا تہ ہوں-ا کا قیامجنوری ۱۹۹۸ء کل میں1 یا۔ 
پھرروا ول اوف لاء 

بعدرداوٹی دریٹی کےتحت ہیدرداسکول اوف (اء کے قیا مکا مقصدملک می با نو نکی ح ران اورات رام قانون 
کےپپثراورمانون کے شے می لیم خی نکوفروںغ دیاے-پاکتان ری پان ورٹی یش تام ابی فوحی ت کاب داءتل 
ا اسکول ہے جوجنوری ۰ء یل ان مکیاگیا تھا یہال :قافو نک شن سا کور ںکراباجاتا ہے ج کا نصاب پاکتتان 
پا ول سےمنفورشدوے۔ 
ڈاکڑعا رووا ٹوٹ او فا رماکولوگی 

ی.ددد لور کا چھمادارہ ہے- ہد د تنا ےکآ نے والا دو رتا تال ادوے )۲٦٥٢٢۵٢۰۱ ۱۷۸۰١۱۱۰۱٠٢٠٥(‏ 
کاےا اس لیے تباجات او رح ریات (9۱ ۰٥۱٥٠٣٥۸٥٥[2)أْ‏ ٹیو ٹکا اص میدان تن ے۔ 
میڈمشنل ہریلگارژن 

کئی ا یکڑاراشی پہقائم ا سگجارڈن می جڑ کی بویو ںک یکا شت جد یدانداز ششک چاری ے- 
ڈراگ ہریمم 

جواددی ۂکودوگارڈن شس پیدائیل ہیکت ہیں ا نکاڈرائی ہر یریم ینہ انکمہ ٹیس کیل پڈرے۔ 


سددپللا سکول 

من امہ میں ۰٭ا ایکڑاراضی پہقائم اسکول پاچ اط کیاھلیم وت بی تک ینکش رکا ہے اسکو یکا 
پہاشمی سال ۱۹۹۰ء میس شروں ہوا۔اسکول کے مار بلاک ہیں اور رب لاک سا کلاس روم یم شقئل ہے۔اسکول جد ید 
سولتوں مشلا ایل نر ری نچ رڈرا تن ککیشی نءکپیٹرکشن, لا برک اوراڑجل میو زیم سے مین ہے- ہلاس کے ہہوں 
کے ے1 ڈاوویژو لکا اتظمام ہے۔ بپچو ںک تخوططور بر انسکول لانے اور نے جانے کے لے بسو ںکا اظاے۔ درد 
او لکا سو کےاسکول پر وجیکٹ سےالھاقی ہو کے اسول کے لے پاری ا یڑ نل بلاول اسٹیڈی تی رکیااے- 
بررروخ۱ 1 

من احکمہ میں قائم ہعدردوچ اسکول رش یدع مخ سید کے اس خوا بک تیر ہے جوانہوں نے پاکتتان 
کے وی علاقوں کے بچوںء اج نکیالیم کے لیے انمہوں نے” مسچیراسکولی“ کا تصوربھی دیاتھاء او رتحموصا یر بین انکمہ 
کےقرب وجواریآ بادکوٹھوں کے ہو ںک یلیم وتر بیت کے لیے د یھ تھا- 

بردوی انکول سے فیرر کی دوئی ہما را کا تق یل ہویگی ہے۔ مکی عمارت میں ۱۰۰۳ء سے 
پڑعائیک1 ما زہوگیا ے ج بکدوسر یما رےیں ۰٢‏ ک شی سال سے پڑھائ یک1 از ہو چکاے۔جدردونع 
اسکول کے ےنم مر ٣‏ کی کیہ ارت بیشن اسکو لکی سر خی مار تکا سک بڑیادشگ ارچ ۶۴ُء ‏ می درک دیاگیا ے۔ 
سرد ۱ کول میں اگوٹھوں کے بچو ںکومفت عم دی چا ل ے۔ انی ں تا یں !ینا ورہ بھی :گرردفا ونرمشی 
پاکمتال نکی جائب سے مب یا سے جاتے ہیں- 
بھدردکا ری اوفسائنل او رھد ردکا بج او فکامرل 

شیرک مخ سعیدکی خو اہ ش یکہ پائمریی سے نےکر بونی درٹ یج کک تما مٹیم مین امہ می مل 
ہو گے۔اس با کوٹ لنظمر رک ہوئے ے ۱۹۹ء ٹیس ہجرردکا می اوف ساحٰ اور ہمد ردکاريٌ او فکا میں کا قا نل میں 
آچاے۔ا کا یت ببیت بافنۃط ری یملہاورجد یرس نشی لات سے م زی نتر ہگا یں مو جود ہیں- ییہا ںکا رد 
تھی ماحول جدیددور کے تقاضوں کےین مطا بی ے- 
نٹ فا ر ار تر 

پسنٹراددیالٰ پروں کی افغڑ انی ے لے 7س2 کی حلومت کے ناونع ےا ٹ مک یاگیا ے۔ مکیوں ایس 
امہ کےقرب وجوارکا علاقہ ا لکام کے لیے بہت موزوں ہے- اس سیفغ رس پالی کا تجزی ےکر نے اور دو ںک 
عاظطت بخنن کے لیے علاعدہ علاعرہ یب تائم ہیں مم پّٰے؟ پاش یکا زیاددے زیاد ضروریا تکی یل اں 
سینڑکا زا مض تن ے- 


انوا ٹل اسٹیڑ ییسیٹ: 
شب یرگ مدآ لودگی سے پاک ماحو لکی ای تک وین تھے ے ۱۹ء یس بی انہوں نے 

لوگ ںکو ہڑعتی ہو یآلودگی سے نج ردا کرد یا اکر فضاء میس بڑعتی ہو یآلودگی مک دقوم کے لے خہایت خطرناک ایت 
کت ہے دہ اس با تک بہت خوا بل رکتے تےکہ ہیدرد وٹ میں ماحوارائی انس ےمتحلق انٹیڈیوٹ تاتم 
کیاجاےءادرماحول تلق ربصسر کا جانہیں۔ا لفن میس انہوں نے پا ذزیکھاروائیا ںبھ امم لکیس اوراپنے 
اک جن دوست اور سض دا ان پروشسرہ جورآن ہزرل رددرے دیغندان٠ھہ‏ می ایک پائنڈروئیسشر؟ یلپ ٹا 1 کا 

اس منصو ہیک آناز رر ۴۰۵ میس بواج بگورترسندحہءڈاکنڑکشرت العاونے انوائزتفٹل اسلیڑ یڑ 
سینکا اتاج ینید اکم ہکراٹی می سکیا۔اس موئ پر خطا بکرتے ہو ۓگورترسندھ نے بریبعۃ اکم ہکوک راگ 
کا بین پ٣‏ لت راردیا- یف پاکتا نک پہلا اح لیا سی ہٹڑے- 
کرای شمرٹش ایباکوکی سینٹرڈڈ جہاں ہج رکے افراد ای اوراس بات کلہم حاص لک ری کان کے ما حول می کیا 
کیا خرابیاں ہوک ہیں اوردہاس کے سل ۓےکیا اکرداراداکر کے ہیں ۔ بی تھا مھر کے افخ راوکوروزگار کے ساسا یلیم 


بعدددلدبار یٹ رین( وتف )پاکتا نکی مصنوعات کے بارے مل 


ا ای متاصر 

ہدردلیپار یٹ ر:(ونف )پا اکنتانع کے اساسی مقاصداورتصب اشن اپ خر یدارو ںکو یہت ئن اورائ لی 
معیارکی حائل مصنوحات فرا ہم کرنا ہے الع منقاصد کے تحمول کے لیت می اور ین الاقو ا یقواعد وضواپڑ اور مال 
ادارہ محت کے خکردہ مع ارات اور تیاری کے بہت بین اصولو ںکواولیت کے ساتھ بی لنظررکھا جانا ہے نیزا لی 
میاریمضووا تک تاریی کے لے مرجڈ اصواوں پش ے کل در 7 جاتاے: 
) اف تین غام ما لکیشن فرا می 
0۲ اددیا تک تیاری کے کے شع کرد ہز بن پیداداریطر نل اورمیار 
۳( پیداداریمل کے دودران نام مال او ری و خی تی معوحات کے معیاری مرعلددار چا پڑتال 
۴) مکل تز یت کے ذرہیے سے معیاری م نووا ت کی اہمی تکولی طور پافسران او رکا رکنان کے وہ نشین 
کرات د ہنا کشر ارول کے منادات اورایدنا نل بکاا تما مکیا چا سے 


تعارف ادوے 


ونانی طب میں اصطلا حات پمشقل پچ مر ب ادو یملف نا مموں سے سمل ہیں ۔گوکہ یہان 
ارد ے ٤*۴ ٥3۲1٥5‏ ہیں جا ہم ا نکی وج تحییہ ہے طب بونا فی سے دہپی رک اور ان 
ادو یکو استجا لکر نے والو ںکی دی اورملو بات کے لے پیا صطلا حا کا ششق تارف ذ یل ئل دیاچار پا 


ہے 
0 


اط ماقل : 

اط یل تر بی پچللی کا معزب ہے ء جس کےعصمی ہیں“ تین پپلل' ”اوران تن چاوں ےآ لہ 
ڑا ادر پرھراد ہیں اس ھرب ش بی جینوں بل بطور جز و انم شامل بیے جات ہیں اس لیے ا سکانام 
”ا ط یل“ رھ کیا ہے- يہ ا طود پ دما رن ہآ کہ ناک اورکان کے اعراض میں مفید ہیں ٹج کو دور 
کرت ہیں۔معرے اور مخ لکوقوت پاچیاتے ہیں- 


--۰[ 

جواریں: 

جار *گوارش' کا معز ب ہے اوراس کےمعفی ”خوش رہ پاٛعم ددا““ کے ہیں اسے معرے 
کےا مرا می استعا لکیا جا ا ے- 
سے 

حب کےمعفی ” دانے' کے ہیں لی نمی اصطلاع میس حب اس دداکو کے ہیں ہ جو ایک با ایک 
سے ذزبادہ دوائّول کے سخوف میں پا لی اکوگی دوسرکی سال چم اکر منا سب مقدار می سح گول شک لکی بنا لے ہں- 
اس گول یگج یکہا جات ے- 


تی رہ: 


یر وا مرک بکوکیچے ہیں جلسی ایک با چنددوائوں کے جوشا رے میں شکرسفیدکا قو ام بن اکر تار 


کیا جاتا ہے۔ دوران تیاری ا ےگھو لٹ سے اس می اجزاء ہوائیہ کےگل جانے سے ا لک گت نتپد بل 
ہو اتی ہے اور بییرکی ما ول جا جاہے اسے لے ا سکوڑ یر کے ہیں سنمی رہ میں بطورجز واششمم چوووا 
ہوئی ہےاسی سے ا کی رءکو سو بکرد با جا تا ہے۔ تی نی دا بشم ادرقی رگا ئز بان دخ رہ- 


روشن: 

رشن پا تیل بش نے زا ہون ےکی دجہ سے اس میں مار تکو پر داش تکر نے اوراے د تک قائم 
رک کی خماععیت ہوئی ہے ناس کے لگاتے وقت پاتھ سے مالٹ لک جانی ہے اس لیے دہاں دوران خون جز 
بو جانا ہے جوز یادی عرارتکا مو جب ہونا ہے“ رشن می اگ سےضبات دلا ن ےکا خاصیت ہوثی ے- 
اس کے علادہ اس میں جوددالگی اجزاءشائل سے جاتے ہیں دہ جلد پر دبرکک موج در ہیں اوراپنا ا کرتے 
رج یں۔ 


سفو: 
سفوف اس خٹک دداکو کے ہیں جو ایک با ایک سے اد دوا و لکوکو ٹۓ با پینے کے بعد پچھا نکر 
تارکیاجاٴڑاے- 


سکنجبین : 

سکنجبین ''سکنگبین '' بےاورسکنگبیند۔او'ر” انگبین “ 
کاشنف ہے۔انگدین :شم دک کے ہیں٠‏ اس رسک نچ وین اس شرب تکو کے ہیں جاور دا پا 
کر تارکیا جا ا ہے یکن شہد کے با ےشکرسفیر گی سکنجبین تار جال ے- 
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سثون: 
سفون اس سفو فک کے ہیں جو داخ ںکوصا فک نے با ا نکی خلف بتار یوں کے لے استعال 
بے جات ہیں انیس جن بھ یکہا جا نا ہے- 


٦ 
تر تا:‎ 

عام طور پیش بت اس شی ری رج مشرو بک وککیتے ہیں جوشکر؛معرکی :شجدیاگڑ جس ےکا ایک یا 
ز اتد یز و ںکو پانی یع لکر کے اور اک رگا ڑھاکر نے کے بعد بنایا جانا ہے- طب میں شربت سے مرادوہ 


یر می گا ڑھاسیالی ہے جو ددائوں کے جوشاندے ء غیسا نرے با چلوں کے رس سے شک ہکی ک1 میززش سے قو ام بنا 
کا رکیاجااے- 
عھرں: 

عرق ایک یا چچدددائوں کے اس صاف مطظر پان یکو کے ہیں جوادد پیک پانی میں بھلوکر اور جو 
د ےکر ب ربچ بخارات حاص لکیا جانا ہے عرق میں دوائّںل کے صرف بفادری با فرادکی اجزاشائل ہوۓے 
ؤں۔ 


رن 
تق رس مگو ن یکی ایک کل ہے ۔گولیا ںگول بناگی جا تی ہیں ا ورقر کول چٹ شکل کے ہو تے ہیں- 
اہ ےکگیرگھ یکہاجا تا ے- 


کفی: 

کشیۃ کےلفوی معنی ہیں ما را ہوا“' لی نی ا صطلا ح می ںسکشنۃ اس جلد ا ڑکر نے دا ی اورتھوڑی 
مقار یش استعا لکی جانے دالی دو او کے ہیں جوشی دحات یا آپ دحات بادنگرمحد لی ابا ءکو بر کیب 
فاص حرارت پچ اکر بنایا جا تا ہے کسی چے زکا کش کر کے استعا لکر نے سے ا لک قد ت تا خی بڑھ جات سے 
اورااسں سک ےکی اث ا تکم ہوجاتے ہیں ۔کشندخون میں دائل ہونے کے بعرخون می عل کر اپ اقعال و 
اشر ات انی طرں انجامدؾاے- 


لے 
وب کےسع فی مخزییات' کے ہیں طب می سلبوب سے مراد و وٹ چو میں ہیں جن میں تصوصیت 
سے مغخزیات جیسے بادامء پمتد اوراخر وٹ وشمبرہ شا ئل سے جاتے ہیں- 
لوی: 
امو کےمعئی ‏ نی کے ہیں طب میں لعوق سے مرادو ویو ہیں ہیں جو چا ٹی جانمیں-لعو قکو 
عمو] عکت اورپھیٹروں کے اعراض میں استعا لکیا جا جا ے- 


نون : 

چون اس ن مٹممد مرک بک کے ہیں جوشکرسفید کےقو ام یا شہد رہ جس ایک باچنددداوں کے 
فو فکوم کر بنا یا جا ا ہے اطرمغفل ہ جوارش :لوب اورمفمر مجون ب یک اقمام ہیں لی نف خصوصیات 
کی وجہ سے ان کے نام ا لگ اٹک ر تھے سے ہیں- 
لرں: 

مفرع ودمجون با شی رہ ہے جو دل اورد ما غکوفرحت ولقو یت ایا ۓ - شا مفر پاروسادہ اور 
مفر جن الرگں- 

طب میں ٹمک باکھارسی خاقی ددا کے ان میشن دوکھا رک از اک و کے ہیں چو ا سکوبطور اص چلاکر 


عاصصل سیےے جانتیں- 
اس کےعلادہ قد ری لور پر پھاڑ سندداورز شلن می کن ط رع کےنمک پا جات ہیں- 


٠۰ 
حر 31 ال ےہ‎ 
الفٹگ‎ 

ارہل اسلوخوروں : اسطلوخودوں امرائ دماغ سے علاع میں بڑی ابھیت رکھتا ہے عحقیة دا 
(خراب مادو ںکاد مار سے نار جکرن)) کے لے ا سکانتل مان ہوا ہے دردسر پرانا زلہدکامء بینا یک خا ی 
ویرہ میس مغید ہے معدہکی اصلاں بج یکرتا ہے۔متواتر استحعال سے پالو ںکی سیاہی تائم رہق ہے 
اسلوخودوں کےساتھ ہیا جات دی رہ ا۲ راس کے اش کو بببت مت از ن اورتی زآردیاگیا ے- 
ت کیب استعمال : عا مور پر را تکوسوتے وقت ۷ گرام سے ۱٢‏ گرا میں اطراقل استما لکیا چاتا ے- 
نان دہاشرات یں ہژں- 
رىفل ژما ی:1 شڑل ٹل جب‌تراب مادے (۱١٢٭٥٥٥ ٥٥٥٥‏ ٭و1ل 0نا ادرفضلا تم ہوجہاۓ 
ہیں تے طرع طر کی انیفیں ہون ےکی ہیں- ہیا طریغل تسم کے بیکار مادو ںکوا رر عکرتا ہے اورانیش خون میں 
جذب ہونے سے روا ے۔ اطرغفل زان پانا ٹلب ورد م (٥٦اء٥٥١٥۲1)‏ اور 
ما لیا (1۸61301111) یں مفید ہے سع مو جیا اور بٹڑریں ا ںکا اہم جز ہیں- ےآ مو ںکیعبقی جیا کو 
متوازا نکرد اہ اور لک عادت جائی رہق ے- 
اطرملقل شا رہ : ضا رون اورخارش وغیردامرافس کے لے مفیر ہے-۔1 تک (310011115) کگرفق 
دورکر نے کے لیےنہایت جثرب ہے رام سے ٣ا‏ گرا مج کی استحا لکیاجاۓ سگرم وتزش چیزوں سے 
پر ہے 
اطراف لشیزی: درد درد نم اورکا نکی بیاروں سے لے ,ء7 وجچرے ہوںءمخیر 
ہے دا اکوقتد تاے اورمحد ہکی چتیرکو بن رکرتا ہے۔ بواسیرکورو تاے۔ 
ت کیب اتال : ۴ا گراس را تکوسوتے وقتعر قگلاب ۲۰ ا کی لیٹ کے سا تح استعا لکیاچاۓے- 
اطرغ لمقل : بواس کے لے مفیر ہے یف شکور قکرتا ےہ با فو خونی پواسیرکوروکتاے- می ارات 


کوسوتے وقت استعا لکیاجاۓے ے گرا م سے ۳ك گرا مکی مقدارمیں- 

۱ رفل یین: رابندادر تب دکودوسری مفیدردواول میں ماک رم رکب تا گی گیا ے- ا لکا اث براہراست 
7 و ںکی 7ات رورے ۱١۷٥٢١١٢ ٤9(‏ >6 )> ہوتا ے- مے اور پر افخ کو دو رکرتا 
ہے۔آ یں کےخراب موادکو موا لک پٹ اور شل کے دردکودو رکرتا ہے ا سکا با جاعدہ استعا لآ مو کی 
گندبی روبق نکودوران خون بیس بت یش دیتا-- دما یبال بیوں اور پرانے دردمرلودورکرتا ے- 

رکیپ اتال : را تکوسوتے وت ایک ورا ککھاکرادپہ سے ذ راس مگرم پا نی پچ لیاجاۓے- 
منقرارخواراک: ام سے “اسا لکک لے ۳ گرام سے ھ گرا متک بی عمروالوں کے لیے ۹ مگرام سے 
۷۳ گرا ستک۔ 

ٹنوی : قل بک حفا ظط تکرتاہے۔ اعصا بکوسکیان پچیاتا ہے- ایک خباتی مرکب سے جوآ رام دہ ٹین دکا 
سبب پٹ ہے اور یک وقت رک امعا (0131 101( 1086511081) بھی ےاوروائحع سوداو یتگی- 
ت کیب استحمال: رات سو تے وقت دوحن یچ (چا ے ) اضتقبولی سادہ پا نی میں ملاکروش ما نیج- 
پروقت شدت تاوس ی دوتن یچ وج رکون ہوتے ہیں- 

السمار یئ : بی ایک خبائی اددمعد یرکب ہے جومعد ےک ممزابی تکواختزال پ لاتا ہے زتم مجدہ واموا 
١٥‏ انا )۴٥٤‏ کے لیے اکسھرے- 

ت کیب اتال : (اایک سا ایک خوراک سے براجد ہے )”الما رین“ دن یس چا روقت استدا لک جانیٰ 
چا ہیے- ایک خورا کپ نا شتے سے پل ایک یک خوراک دوفوں وق تکھانے سے پیل - ایک خوراک رات 
سونے سے بے 

اکرین: کیا سال سے جددد یترگ ہوں میں سا 0113(1 )۲3٦3×‏ 

٥۱3+۴(‏ ٥٥3اء٥٥٥٥ہ٥ہء‏ ہہ ٥١٥٤ا 1٥‏ ۵۸۰) کےکییاکی اجز ا تحقیقات جار تی ںتصوبا 
ییقان ۱۲11-6١‏ 3ل) ادردرم کر (15؟۹1م٥۹٢)‏ کے علاج می اس کےخحموی مفیراث ات ز مر مطالعہ تے 
اورآخر ہھدرداس سے مطلو بر مفی رج ہر (16م ۲1۲1 ۴01۷۵ ۸) کا لے می سکامیاب وکیا اود اک ری ننکو 
اپنےمطوں میں براروں مرییضوں کے لی مفید پا یاگیاادرک کلف معالائی اداروں شی بھی ائس رکب پھ 


جج رجات ہوئے ہیں ان کے تا ریغ ہمت افزا ہیں ء اور ہکی مک لیف مم ںگھو] اور یقن میں تحص وی طورسے ہے 
ایک لا ای مرلب خایت ہوا ہے بیقان خواہ دمویی ہو یا سرا یق ء (٭۱۷١١٠١۹٦۱‏ ٥ہ‏ ٠٥اا۷ا۰٢٢٥۹٢٥۲٢۲)‏ 
اکبین برصورت مفیدثایت ہہوگی ہے مر کے خرات اورصقرادگی نال پرموثر ہونے کے علاد اکن ین جنر کے 
اما لوورس ت/ر لن ہے اور در (010۴8816ا)(بپشاب لانے دای )او رمرق ( ین لا نے والی )شی کی 
ہے۔ اکر بن جو بیقان کے لیے مشئی دداہےء ہعدددکی اتی ددیافت ہے بدولادت کے بعد ہو نے وانے پیقان 
میں بھی مفیرے- 

مقدارخوراک: ۴۳ یاں دن میس تن مرت ین د نک مر کے ازانے کے لی ےکا ہیں ممیکن مرش کی 
شر یرکیفیت ٹل ٢٢‏ گھنٹوں 02 ٹکیا ںگھی وقٹوں کےساتھودے سکتے ہیں۔اگراطلینا ن شش تار رم 
ہو ں تذ ا ںکومقررہمتقراربیس میدن و نکتک دیاجاسکتا ہے دوران استعال پاٹی بلوکوز ما پا اورکچلو ںکارں 
زیادہمنقدارییش استحا لکن چا ہے ادر پناک یمگوشت اورمصا رارغ زاے پ بی ز]/نا چا ہے- 

پھینگک :کین ۳*۴ اقر ا سک ناسٹر پیلنک میں دستیاب ہے 

لوٹ : ارارک نے ے علارع کے بعر اجئے ت٣‏ رآمن ہوں لا مر میقانع سدگا )08585٤٤ ٥‏ 
11٥٥(‏ ٣3ل‏ ےادرا لکاعلا گل ز١ق‏ ے ہوکتا ے- 

ان مایا : معدوش درم (۸٤۵ءالا‏ “1 0م) تی مگرالیء َء (٭" ۴۱۵۴۱۷۱۵۱۲) پیٹ اور نے 
ہیں لی ٠۹1(‏ 1۷۴۵۲۵ اد رجش ( 61110۳۷ /60) کے لیے دونوں وش تکھا: ا کھا نے ےٹورآ پیل 
ایک خو راک ان مال پچ ام ککرتھوڑاسا ای پا لیا جاۓ - ہچ یکی نیف میس ایک ایک خو راک دن میس چارمرتہ 
ن تی نگھنٹہ بعد پا نی کے سات لی جاے ٹین کی حالت یں صرف را تکوسدتے وقت ایک خوراک دداپ اتک 
کراپ سے پاکی پالیاجاۓ- 

اوجاگی (رجڑڈ): چوژوں ہے ورد اورگٹیا کچ لے مفید دوا: اوجاگی می سورنجان شی مل 
(0۲۸ا 01۴151٥‏ 6) کا سغید جو پر اص کیب سے عاص لک کےجش ری فک یاگیا ہے اس مج درک دواوَٗل 
کے سفوف بھی ہیں جو در دکوسکون پچچاتے ہیں اور رش کے اصسل سی بکو دو رکر تے ہیں وٹ المفاصل 
)۸۴٢1۴1٤1(‏ ادرٹھیا( ۵ا0 )کے بڑراروں ری اس دوا ےجمت بات ہو گے ہیں- رج سط مھ کی 


عالیشت(ا60 ۷٥٥‏ ع۵۸) ڈل ٹاکر ہر ےا مس سحیادہپران ےنیل گل فاکرورہاں ہے-دلی کے 
کسی مر کے بعد یا سوزاک پا 1 تینک کے بعد جوڑوں می جومجکڑن پیداہوجائی ہے-اوجائی بڑی خی ے 
اس ےکھول ویتی ہے۔گوشت جو مکھائے ہیں اں کے ففلے مس (0 ۸1 ۶ ) کوونل سے چےگردے 
پاب کے رات نار کرت ہیں اگ کمردے ایا شک می فو ىہ (610 ۵ ٣٣0۳ا‏ جوڑوں مل ارم ہونا 
روغ ہوجاتا ہے اوردردکا مو جب بڑن ے-اوجا گی کےق رع گرووں پاددیاٹی اثر ات مرجببکرتے ہیں [ سی 
وج سےا نکائل تیزہوجا نا ہے اوردہ (610ل ٣٣0۳ا)‏ کوجذ بک کے اے نار کر ناشرورحکردیے ہژں- 
ادجاگی جوڑول کے ورداد ریا کا۱ صولٰ علارع ے- 

ت کیب اتال : ایک تر لک ایک شا مو .بے اورایک را تکوسوتے وق تتھوڑے پالی ےکھالینا جا ہے- 
اوز ومن :کان مم مل پیدا ہو جانا کان میں ور یکیفیت (۸:16ن) شفل اعت (اوچا یک مفن) کان 
ہنا کا نکاددد (018 0٤۱‏ ) ہب ڑکی عام شکایات ہیں ج پاکی جائی ہیں - کان بڑانا رکآ لماعت ہے ال سک 
شی دک بھا لک جا ےکم ہے ”اوزونین“ کا نکی اکٹ شکایات کے لیے ایک منا سب ومقیددوا ہے۔ جوکہ 
کان کے اندر ج اھ مکی پرور کور وک د بت ہے کان کے نا رکآ لات پر ال سک اکوگی معفرائ نمی پڑت بل سے 
ہا بی ت تو لی کےساتحھکا نکی مندرجہ بالا متا لی فکور ردب ہے۔اس یی اوزوحی۲ نع“ کی ایک نشی ہروقت 
گم یں موجودونی چا ہے- 

القو زا: ٥(‏ اہ ٥٥٥١ء ۵٥١٥‏ 23٥٥۳اا11٥1‏ ۴۰۲) انی زاکی پو ری خو راک ایک فلت رمآ 
ڈائی جچائۓ کے تک برار ہے- اسیک خوراک دوا تن پچھٹا تک خو بگرم پانی بسح لک کے نی چا ہے حفظ 
اتمم ( 1 ×3 ا۴۲۱۱) کے لیے انی زاکی ایک خوراک را تکوسو تے وشت استما لک رکی چا ہیے-حلہ 
عم شک صورت میں ا سکی دویا نع خو رای لگ ء دو پہراور را تکوسوتے وقت لئ چائیں۔اکرٹیض ہولو 
افو زاکی خوراک کے سا تقر مین دوعدرد اکوئی اورٹیخ کشا دواکھا لن 7 ہے-الفوزابرذاکنڈلش ےمان 
خی ذائہ ینانے کے لےےکرم پانی می تھویڑی یشک ملاک چاسکتی ہے- بیو کو بھی خوراک اوردود پت بچوں 
کو چوٹھائی خ راک اد کی ہراتوں کے مطا بی دی چا ہے۔ 

اوچالن ٠:‏ درد ے جات ہے سے ایک زوداث دواۓ ماش علا تک ٹن ۷۳۹۰۰۲) 


(9مج۷0۸٥۲ء‏ پوں کی الژنء چمڑول کا درد (٭1ا۵۲۲۳۸۲۱)ء ۶ق انا (وہزا13ء5)ء ریچ 
(30۲910)ء نے پٹھنر کک اث ادردردکم(٭3 3 ۵ا۲۸٣ا)‏ دخیرہ کے لےمفیرے- 

خ کیب : دددکی مہاعیاط ے لگا ہے - زی سے مالنش ییئے 1 کل دواجزب ہو جاے - دوبارہجھی صب 
ضرورت ملق شلکر سیت إں- 

اما :اد جا لی نکوفو ہا لو ںکپغ سے دور رکھیے - سا لم جلد پر لگا چے کی پیٹی جلد یا نشم پرن لگا ہے ددا آ کک 
می نہ کے ہے 


ک×سٗدا 
3 ریئم طط ایصارت ادداضافیشسن و ال کے لے سر بکااستمال زان قرئم ے1 ےگ گا 
جار پا ہے اطبااددماہ بین غم نے اپنے تج با تک رشن شی سرمہ کے سا تح ھمفیداضافات سے ہیں اورمقیدۃ ہنیا 
ہے ہھدرد می لبھی اس پپعحرص درا ےتو روگ رہواادر الا خر ایک موث مق فا رمولا عرتب ہوااوراب تنگ کے نام 
سے استتعال عام کے لیے پی شکردب گیا ہے" مگ مر گھموں کے نو رادرس نکو ام رکتنا ےہ بصار تکیا حفاظت 
کرتا ہے اورتعف لصار تکودورکر نے میں بددد تا ہے تگ رآ "کو ںکوامراش سےتفوظا رکتا ے-اضاذ” معن 
کے لیے تب مو اورحفط بص ریشم کے لیے را تکوضرورلگا نا چا ے- کانت للنبی صلی الله عليه وسلم 
مکحلة یکتحل منھا ثلاافی کل عین تر چجھمہ: بی اکر مکی اللدعلیہ یلم کے پاس ایک سر ےدان تی 
جس سے پ ہر یں تین ٹین سلا میا لگا تے تھے( این ماج تاب الطپجلددیم ) 
پا لر بین : کچھوئے ہو ںک فا ری حالات میس دواٹہابیت احقیاط سے استعا لکراکی حجائی ہے۔محصو وتہال 
گا ہےکگاہے بغار سے جخت اذبی تکا شکار ہوجاتے ہیں ادرا نکی مانمیں پ بیشان ہوجائی ہیں-ان بچوں کے لے 
ہعددد یہار یٹریز یں ر یسر کے بعد ای کتفوظط اورموث دوا”بفار بیع تیارکی سے >ے مفیدطور پر مططب پائے 
بھدردودترملیوں میں استعا لکرایاچار ا ے- 
رشعشا رشتھا بیس مفدر اجتزا خہایت اخیاط سے شال سے کے یں ج دائی |693ام8 ۲۵۰مں5) 
(ہہ)م ٣٥۴٥‏ اورخا گی اعصاب ٥۴۷٥١٢5(‏ ۱131ام8) اور اعصاب ش لیہ 6 ۹۷۱۲36) 
(٭۲۷٥1ا‏ کےعسی عق (ہ1ا9 ہ63 ۵8 )۹٥۴۷‏ کی کو مک کے درددا مکش خمکرد نے ہیں ورد 


آَر(صندم )6٤۴‏ سدم (٥31م‏ ۸۸۶۶۵ در (مندەم ۸500۲۸18۱ اوروردجگر 
(ا 3م ۷۲) می فو ری سکون پیدراکرتاے۔ ار چچہ رکون عا شی ہوا ےکیو ںک راس کے استتعالی سے 
اعصاب تغل طور پر بے نی ہوتے جا ہم برعا ری سکون اک وردو لکودو ریگ یکرویتا ےک نیعت مد ۸ہ 
بن اتی مبلت ٹیل دہ رع مرن لکرد یق ہہ ورضہعاذ قیحلیع اس ع سے می سی بکور کر کے ال من لکوبھی 
0 - 

اه یا (< ١۱ہ‏ ۱١۷۸۰۱۹۲۸)ءذابٌ(3۲3۱۷515٣)اوررعش‏ (۱1۱1۹011۲م۴3۲۴)ں رشعٹ منیر 
ہےاوردا فی نلہوزکام ٤۱۷(‏ 369 اہ *۴۶) ماس کےاشر ات سلم اور شپو رہں- 

ت کیب اتال :می ارات سوتے وت برشتھا کی ایک خو راک پانی کے ساتمرکھانی چا بے نزلہوزکام مل 
شی رگا وز با نکی یش ملاک یھی دینے ہیں تو اوردوسرے وردول می ایک خوراک مھ مگرم پائی کےساتھ 
کان چاے- 

مقدارخوراک: ااسالی سے ھاسا لم ککی عم ردالو ںکو ٥۵۰‏ ی ہکرام اس سے زیادہح ردالو ںکو ۵۰٥ج‏ اگرام 
کے ۰ھ ٹیک را متک- 

برصببا: درد رصیا بریش ینمی جلد کے سفیردانوں (8 006101 ٥.ا)‏ کے لیے ا یک ما بل انلنا نع دوا 
ہے ایک بت پرالی مشبوردواء بای (0۲۱18 )اور دنگ رمغیداددیہ کے ساتھ تیارکیگئی ہے بیس کے 
علاع ٹس باہگ کی( قرع اورم رہم )افاد یت مرت دراز ےی شدہ ہے اس کےتیل میس دوا ہم فحال عناصر 
(٥٥اا3اا۱۲3١٠۹ 3٤‏ ٥ظ‏ اا3اا50-۳5۱۲3ا) ہرہۓ ہیں اورسائکیفک خجربات نے ان دو 
عناصرکو بیس کے دائخمو ںکٹش مر نے میں بببت میدق اددیاہے۔ بی کے علا شل یدن اوراندرولٰ علاتً 
ددٹوں سا تسا تح سے جانے چا یی برصینا کیاکلیاں ایک ایک دن میس تین مرتکعائی چا گنس اور برصینا مرکم 
کوجلد کے داخوں پر لگایاجانا چا ہیے-م رہم گے ہو کو ددم دھوپ ٹیل کنا چا ہے- 

بش : ہم کے جیا نخصوص] ران می (۲۱۸۸۸۱۲۲"۰۰3ء۰م556 د٭١ہ٥٢۲١٥٥٣۶۲۱)‏ 
(خس میں ۹۵ فیصدی جم مان کے م ٹیش ہنا ہدتے ہیں )کی بر اسبیردداہے۔ رع رکے م ریش استتعا لکر کت 
ہیں-اا سک مقدارخوراک ۴ گرامایک پچ چاے کے برابر ہے-۔ اگ ج مان مجمومی ہے ری دداصرف را تکو 


سوتے وقت پانی کےسا تم رکھا ہیں جم ان اگرذیادہیاپرانا ہونذ یک ہارمف اور را تکوسوۓ وقت ٦٢-۷٦‏ گرام 
کھاگی جاے- جج یان نرک ادرج ان ۲۱٠٠۵٥١٢٢٢٥٥ ٢(‏ 1۳3 م۱۲م۹506۲) ٹل ے 
دوا ای ت کیب سے استعا لک جاے- پیشاب زیادہآ ن ےکی صورت می بردداصرف را تکوسوتے وق تکھالی 
جاے۔- بچوں کے مستری شاب ۷۷١٢٢١ ٣(‏ 0) کے لے بردوا یں را تکوسوتے وققت ٣‏ گرام دی 
جائے- ال دوا کے وورالع استعال راد کی نذا اورسو نے سے ڈڑحھاکی کنٹہ پچ رھعائی جاے وش 
کرت والی چچ ڑ اد رت زم چو دا ی غحراکوں سے پر ہی ز ز]ناچاہے- 

ری اچغول : من (81(۸9٤50)ءطن‏ (3×3)1۷۵) اور رر ول )010۲٥١۱٢(‏ ے۔ 
معحدد اور جو ںکی ز۱ ںغ (١٣ءالا ٤٣‏ نام۱ہ) میس مفیراورجچنٹئی (۷٥۷٥۱٦:د٣0)‏ میں بھی مفیر ےاور 
ین وٹین سکشھا ہو ےکی وج سے بواسیر (1۱۴) می بھی استعا لک جال ے- 

ت کیب استعال: ایک سے دہ پچ چا ے پالٰی کےساتھ بچاکیں بای مناسپ شر بت میں ماک رہیں- 

یر ہال: پر یبال فط ریقوت و برہ بد نکو بیدارہثھ رک اورمستو کر تی ہے بھا یق اۓ جسم انی اوح تکی 
مامت ہے۔ 

ریا ل مض م کر لال (۷ ا93 )۲٥٢٢۹٣٢٣ ٥۹0ا +٥٥‏ صفرگر ( )۷۲٢ "611۲٣19‏ اور 
تا نکی ہرصورت مس فا دہ مندرہے۔ ریٹقرا کشم ٤‏ وں کی خراش وسوزش ون ممعدداوراسہال میں مفیرے۔ 
اھراض مجن کےخلاف ینک میں بھالی جو اۓ جسماٹی کی ضرورت ہوئی ہے- بی ریما لکو ایک محافظامحح تک 
حشیت سے استعا لکرایاجاحاے- 

مقدارخ راک : بالفو ںکوچ ۓ کے پای تق با٭ کی لیٹرکے براب ہی ریما یکاہ ددپہروشب استعال 
کرات ہیں-نونہا لو ںکوتص بمرمقدارد یب چا ہے- 

مال اتال :شیش یکھو لے کے بعدایں ماءکک 


سے 


میچول (رمڑڑ): میرےکا چاریاں 20 01٤٥‏ 63) شا بنشی (٥ا١‏ د٥۱١ )٦٦‏ 
قبس (ہہ٥٤‏ 163 )6٣0٥5‏ چزاہٹ (۷٣۱۹۱١۲۲۷۲۲۹)ء‏ 2 (۱۱3۲۷۹۶3)ء 2 
(6 ۷۱۹۱ ۴۱۵۴) بہت ی صورتقوں میس خماہ رہوکتی ہی ںگرڑسمچو لی“ پورے زظا مب مکو درس کر کے انھیں 
مصنتفل عورش مکرد تی ہے اس کےاستعال ‏ ےکھانا خحو ب عم ہوتا ہے- پبیٹکا بھا رکا بک ددر ہو جا تا ے 
اورمعد ہآ خی اورجگراپنا کا مجع طور پرکر نے گت ہیں۔ چو ل محر کی جملیترابیو ںکاعلارخ ے- 

ت کیب اتال : ای ککیکھانے سے پیل ای ککھانے کے بحعدہبچو ںکوع رکے مطا بی - 

یی زرجٹرڈ):شدید سے شدیدچچٹی (ل361۳9ل0ا) کا علاع یچ“ اسہال او رجچچنٹی )6013۲۲٦١١۹‏ 
(0۷560100 08 کی من اورذدداث دوا ہے قولون (010۱۱) معام لم -٤0۴(‏ 9 ۹) کے ور مکو 
دورکرتی ہے اورا نکی انددو یم پر جو نم1 جات ہیں ءاا نکو بڑی خو بی سےبھرد تی ہے- چٹ اوردستتوں میں 
آ و ںکیحرکت بڑھ جائی ہے- یچ کے نضے نفھیقرمصس ا سم کم تکواعتدال پہ لے؟ تے ہیں اوج کی لیف 
جائی رنتقی ہے اور وست بھی رک جات ہیں۔ جدیجفققین نے اص جرشْ مکو شخدید لی عصائی جچٹی 
(0150100۷ 81 کا سب تراردیاے مج نک 'ھیگا لاشی لال (111ا 3دا 6)3 
کے ہیں .پان جراٛومکو ہلا کک ردب ہے۔ٹشی ادرصفرادی چٹ ی بھی برددا کا رآ مھ ہے- ہرک میرکت ےکی 
یرے۔ 

ت کیب استعمال :مع جازہ پانی کے سا تح ایک قرمصس پل لیاجاۓ-شد یدحاات مم شا مکوچار بے یارا تکو 
سدتے وقتپھی ایک تم کھالینا جا ہیے- بچو ںکوا نکی عم کے مطا بی نصف باچوھائی تریس دباجا جا سے بغصل 
ہدایاتدہا اکی شی کےساق لاف ماے- 


ت 


نامنا:احعادد شیا بکا تقو شش ماب (۲01[6 3۱ 580×0) 
ترکیب استعال: ایک جائۓ کے یچ ھجھردن یس صرف ایک مرحہ نا ش نے کے ساتجھ یا را تکوسوۓ وقنت 


اتتعا لکی جاۓے 

تربائی فغار: ال سے ریس رس بی نون دبا بڑھ جان ےکا عٹل بہت عام ہوتا 
جار پا سے او رت عامہ پر بہت برااث ڈال در پا ہے“ با فغا راس مر سےمحجات دلانے کے لیے ہعددد 
لپارٹری میں نبایت امام سے ما ریگ ی ہے۔ ا ہن ےکا اون ۶ہ 3۲۲ )٥۷۸۷۰١٢۷۱۱۹٢۲۷‏ 
(913150 0۴۲۱ات کانل معنرل ہوجا جا ہے اورا کا جھ برای رے نا لن جوخون میں زیا دم لکر 
دبا بڑھا تا ہے ضرورت سے زیادہ مقدرار یں خون کے اندرشا لکییں ہوسکتا- ت یق فارہ زط تھی تصو صا 
اعصابشلیہ (5۷50610 0۹۶ا۲۷۸ 6 )کے افعا لکودرس تکرتا ہے جس کے مامت 
کلاہگردہ کے نحرودکا مکر تے ہیں اس ت با قکااث دہ خخامے 1٤۴۷ 13٢0(‏ ۴1) یی ہوتا ےجس 
کے یمیس اس کےایک ےکی رطو بت خونع کےد با کو بڑہاد یق ہےسخو نکی رکوں بس اس دداے پل پیدا 
ہوثی ہے اوردہموٹ یی بہونے پا تں- نخائ بات بیہ ہےکراسل سے خو نکاد با ایک د مک نیش بد جا تا اور ضہیے 
فک بکوکورکرنی ہے بلک طاقت دت ہے ت بات فظا رکا کام صرف بی ہ ےکد ہکلا ہگردہ اور حر خخامییہ کے 
ک مو ںکو پا عدر کر کے اورنظا نکی کی خرا کور 7277 یی دہا گ7 کرورے۔- 

ت کیب استتعمائل : ۱ گرام ددا(جچاۓ کے چو نے تیچ کے برا ب می ہا تع انی کے سات لا جاتے-نشہ 
آ وراشیاء چا ۓ او رم نو یی حرکات سے پ بی ز//ا چا ے- 

تی سک : وی طور ”ون سک“ ایک صسحت جنش دای شربت ہے۔ نظام ام٠‏ الو مر کے افعا کو 
متوازن اور هر رکئے کے لے اور لی رخون صا کے سمے ا سک افاد مت ےم ہے پ! مک اتک نکودو رکرتا 
ہے۔ جس وق بھی دہاش ینک چھسوں ہو یا جسما یمکنردر یکا اصساس وہ پا چھونے جدتچ بر اب2 ن سک کے 
استمال سےتذااکی بحال ہو جا ۓگی (ت نپکیرمنرے باگرم پانی میں ملاک بھی استحا لکیا جا سکتا ے-) 

رر کیب استما ل: پاض خراب ہو جگ رکرو رہو مجر ەست ہواو رآ میں کب ر۴ حر 2کھانے ےٹورآ پیل تی 
با کے پیا می نطا عم درست رہگا- 

”نت نک“ جھوگی طور شس انمانی نت مندراث ات عرت بکرتا ہے کر ددیگرا حضا ءکی عفاظتکرتا ہے روزانہ 
کی وشام بای با کچ تن سے“ کااستعال دوسرے ہرم کے اتک سے بے میا کرد بتاے- 


تلیں 3٦١1 ام٥١ءااان( ٠‏ ماوںہء ئ٥0۷)‏ ۴۰۲) ان مامائی مطالمعوں سے بل یی 
کاشتکاامام با ہعدددی کیا گیا ہے اورکاشت د پرداخ تکی زز او ںکوٹو ظا رککر اس سے تسین“ جار 
کھ رن کااجتقا مکیا امیا تسین پچھیٹرو ںکی نالیوں پمیر وں اورشأسی راستوں کے امرائض اورکوازش خلا 
تن سک می تھلیو ںکی خراش مکھاضحیء ورم شحب (٭1٥٥٥٥۱۸۴۸٣8۴)‏ خمو نیا عل قکی سونل اور 
آواز بیٹھ چان ےکی صورت ٹیل مکی ے اک کے تما ملیف دہکوارن شکودورک ری ہے نظا نس کے جراشی 
امرائضش نی کا لکھانی (حاوںەء ۱9م۷۷۱۱۰۰) می مفید ہے- اس کے استعال ےی تالیوں ے 
وم اورسونل می کی تی ہے تسین داع بار ہے ئزلہوزکام اورالْ زا می بھی اسے استعا لکیا جانا ے 
تسین امرا صدر کے نج جس ہونے وانے بخار کے لیے ایک مفیدرووا ے- اس ے پیی کر بخارات چاتا 
ہے اور با رک یکھبرااہٹ اور بےےچچینی رح ہوجائی ہے۔اسےےطیہ ریا بخار کے لیے استعا لکیا جاستا ے تسین 
نام ہعض مکی اصلاح کے بھی استما لکی جائی ہے۔اس سے معدہ او مجر ومالی کےکامموں میں ت یک پیا 
ہوتی ہے۔اس کے علاوہ”متسین جس اہیےا جنز اق رنی طورپرشائل ہیں ججگراورمعدر ےکی اصلا ح٤‏ تے ہیں 
اس لے ارک حالات ٹیل خواہکس بھی سبب س ےکیوں نہ ہوا کے استعالی سےگشمم اوراشرارج فضلا کا ظام 
درسستد تا ہے اور بفارکی وج سے ہہونے والی ب ےی پید ا نے دا لےگوارش دورہوجاتے ہؤں- 

ت کیب استحال : ایک چاۓ کے یچ برای (۹ لی لی )تسین جیزگرم پانی یش ملاک یع اور را تکوسوتے 
وت پی می سم رن لکی شرت میں دن میں تن مرحبہ یا متا کے مشورے کے مطا بن اسقعا لکی جاے- 

شی شا شہ:کمردے ومشا نک بیار یو ںکودو رکرتا ہے رؾ مکی بیار یو ںکو فا مود یتا ےہ پیا بکی یکن رن 
کرمڑے۔ 

ت کیب اتال :۹ مگرا مم لیاجا اوپہ سے شربت بز ورگ *ھ کی لیٹر پان می ںکھو کر پیاچاۓے- 

تر بای خالہ: (جاوںہء 301 ٤٥اہء‏ ٥٥ہ‏ ۴۰۲) نز ل کو رتا اورکھای کے لیے مفید 
ہے۔ گرا ےر ےکک اتا کیا چا ذغنزلہکی دای شکا یت جائی رہق ے- 

ت کیب استقعمال : مج یا رات سوتے وقت ‏ سے ۴ا گرام استعا لکیا جاے تزش مل اشیاسے پرہیز 
ضروریك٤ے۔‏ 


ث 


ماغزل : گصریں. (٭٥1٥٥61۷)‏ کاء (۷ا٥٥6٥63)‏ آ لیڈین (160106) خر دواؤں رے 
رکب باخزل مگ ےکی اکر شکانوں شا گے کے زتمء ےکا درم رلو زجنن بڑھ جانا )٦0191111615(‏ وغیرہ کے 
لیے بے عدمقیدددا ہے- ا سکا گے یس لگا نا کاٹ ہے- و یی ے ای کگلاس ن مگرم پالی می سآ دھا پچ ددا کر 
خحرار ےکر نا بھی ب ےانچا مفیرے- 1 

٠۰ 


چنا : ایک بے مشال دداہے سے بے شارت بات کے بعد ساٹ کک اصول پر تیا کیا گیا ہے جدید 
نظریا تک رش سے ا کا جاری میں بہت 7 ے- جب مد٤‏ ری )۴۲۱:٤316(‏ اوع خی 
(٢٥ا١٠٢۷۵۱‏ ۹11[31) اورشمیین(19541:18) میں امتلاۓ خون ہوء پییشاب چ لک ر1 را ہو 
زکاوت ض )۲٢۲۷۲٣۲ 50٥5101۷۱۱۷(‏ 1 شکابیت ہو اور اں بٹا بن ء (۹05160) نمی یا ود 
(٭۱۷5٥٠٥:٥۲٭٦٭  )۲6 8٦٥ ء۷۷۲٣ 918٦١5۹‏ ےتا ععدہطور پر بی ہہوںل ما شی 
میں دس یں مرتراحلام ہو چا تا ہو جرنام ڑکا استعال جیرت 1نیت خیرات کا مظا ہر ہک رتا ہے-بیاعضاے تتاکل 
یی ہڑیھی ہوئی ت١‏ سکونار لص“ کےاو ربج ری بول (۴۲۲۵٥۵۴ا)‏ دہ ن ری ءاوعرینی نی ضشصعتقین کے امتنلا ےخو نکو 
وو زرل کے لع پیٹاب کی جری۔ جبان مض (دہ8۸۰٢0۲٠٠3|ہ٭۹0)‏ مان زا 

(چ٥۷ہ۴۲۱۲۵)۱۲۲)‏ 7 ان دری (۸ہ۰ آ٥١‏ 3۱٦٦٢۱٦٥ء٦1 ۸5۱۲١۸۵۱‏ اوراحلا مکی 
کشر تکور وک دیتا ہے۔ جر ان کے مرلیش عام طور شش کا شکار ہوتے ہیں- پچ رج یا نکیا ددائوں سے ہے 
شکایت اور بڑھ ال ہے او رآ لات ھٴئی پرد با پڑن ےک وج ے بزیان شُل الا اضان جات ے- زا ان 
نوالش سے بالئل پاک ہے یآ و ںکی کلت رودے. )۴٥۲1513111۰ ۱۱١۷٥٥۸ ٣۱۶(‏ کو پڑع اکر 
تی ضکو دو کر رت ے۔ ردان اور مال ٹٛخل میں بے حدمفید ے اور وایرکی کا تکوکھی وورکرلیٰ 
ے۔آلات تال (ددوہہ ادب×ہ۹) پ "مر من ا کر ے۔ اس لیے موی 
)1۸35٤0۲۵٣3٤٥۰۲(‏ کومقویات سے پپیلے جر نام رضرور استحا لکر کی چاہیے- اس سے جریان اور الام 
(٥۰3۵ا۰۲۲٣۸‏ ۲۲۷۱۸ م5 ١ص۵‏ ااد؟ ۴ ) کے پرانے مرلیش پگ صححت باب ہوجاتے ہیں- ہر 


مہم یں اور ہرعمر کے مریفش اس کا استعا لکر سے ہیں۔ 1ات چامص تک زکاوت ح لک وکنا نے 
(3۸د9٥١‏ ۷3۱×ہ٭ ٤ہ 6٥659 )١ 5۷۳۹٥۱٢۱۷۱۱۷‏ 06) کی خضل ے پ روا 
جوانو ںکودو مین اور پوڑھو ںکویک مین استدا لکر کی چا ہے اس عر سے یس جرنامکڑ کا وھ سکوگسل طورپہ 
دورک کے جم یان اورا حا ما گی سد با ب/د یق ے- 

کیب استعمال ۹-٦:‏ می لی(جا ےکاایک پچ )دن یس دومرجبرددفوں وق تکھمانے کے بعد یا چا تے کے 
دو چیسونے سےےکئل- 

پر گن : اھرا مج رکا شائی علارع ”مر بن “خباجات سے تیاکردہ ایک اڑی مو د جرب ددا ہے چو کر کے 
پش عوارت کا نی علاع طابت ہوگی ہے- بردانے دارطوف ہے جوگرم پای سے ھا کا جاسکتا ہے اورگھو لکر پیا 
بھی جا سکنا سے محخلف ام راخ بک میں“ جک ر بن“ کےط رببقہ پا استعال ذ یل یس دررج سے جار ہے ہیں : 

سو عزارج جک ر: (۱۱۷۰۷ ٢٤ہ 0۸۱۴٥٥۸۴۴‏ ”' مجر مین کی ایک خوراک را تکوسوۓ 
وّے- 

ور جکر: (15٤۵۱1م٥۴۹)‏ ٹس ایک خورا کک اور ایک را تکواستعال کرانی چا ہیے۔ اگراں درم سای 
گئی ہے ائسی صورت میں کین“ کا ایک قرصس“مجک رب“ کےسا تد ینا مناسب ہے- 

فبلر: (ووں]ا ٤ہ 00۴۴1٥٥‏ 05ا) دو در نے کے لیے می نکیا ایک خو راک صر فت کان 
ہے۔ بح صورتوں میں دواءالمسک ساددیا جھاہردار( یھی معا ری بتاۓ ) ایک خورا ک بر بین کے سا تد بتی 
چاے۔ 

خ مجر )٣٥۵3٤0۳۰6981۷(‏ ال ںکیفیت می ری نکیا ایک خورا کک ادرایک را تد بی چا ہے- 
شرت مرن کی صورت می سک بی نکی ایک خوراک صر فک د بت جا ہے- 

سی : نکی ایک عا لیف ہے ج سک وجہ سےگض مکی خرابیاں پیدا ہو تی ہیں اوراشتہا مفقدہوجای ے٠‏ 
صا خو نال پیدا ہوتااور چچرہزردہوچاجاے مر بین ا سکا بھی ایک نیعلا ہے- ایک خورا کک یارات 
کواستعا لکری چا ہیے۔ اس کےس اتد ی اکر بعد ڑا امن میلس (م٥ام٥٥8-60 )۷۱۲۹۲۱۰٠٣‏ 
استما لک ر لیا جا ےت خرن 1 1 بہت جلردورہو جال ے۔ 


رای جکر: (۱۷۰۲ا 6 ۸) جو لوک شراب پیے یں ا نکا تی ربہرحا ل خراب ہوچاتا ہے۔ایسے 
لیک اگمردن می کسی وفت مک ی نکی ایک خوراک نےل اک میں نذا نکامنٹنش سے ایک حدی کتفوظارہےگا- 
بجول (رجٹڑڈ): (۷۷٠٥٥اہ۳م‏ ۵۱×ہ٭ ٣۴٢٢‏ ٠٥٥٥٥۶)01‌ل‏ میس جوا ی تو ںکا چجھہر 
ایک نما کییادی کیب ے نا لکشائ لکیاگیاے- خصیبجی اعضاے ناسل میں ایک ایا عحضو سے جج سکی 
رطوبت اورجنس کے پیداکردہ ارمون تق مردانگی کے ضامن ہو ہیں جخول اعضاۓ تناک لخصوے] 
خھییو ںکی رکوں اور پٹھو ںکی آ خ ری شاخوں سے جب ہوک رکز خخا اپ رتحرک اورمنقوی ا کر کےلحوظط پیا کرتا 
ہے۔اسی کےس ات جو لق وکی ساخت اور ا سک رکوں نج پٹھو ںکوطا شت دبا ہے حض وک رگوں می ںھہرے 
بہوے خو نکوروا لکرتا ہے اور جزب ہوک خذاحیت بنا ہے- بڑھا ب ےک یکنزوری سےمضو میں جڈعیلا پن 
بوجا تا ہے اسے دورکرنے مل مقیرے- 

ت کیب استحمال : عیفول کے ۵ قطرے بادام یا نے کیتھوڑے سے تیل میں ملاک رک رکےہ خری صے رم 
ران اور +(ہ١١٘٥٢۲ )۴٥۱۷۱۰‏ پر ماچا ے۔-اں سےعضوخصیں سآ نے وانے اعصا ب تین 
ادر قرامیہ ی۲ لگ یریک پیدا ہوٹی ہے- بیشن پرلگا یا جاسکناے- اس ورت یل بی یب ہوک رمیا معت کے 
لیت یک پداکرتاہے- ای کش بارہ وفع کے استعال کے لی ےکاثی سے سشجٹش یکوا اط سے رککتئے ز ہبی ددا 
ہے۔(مفسل پچ قرکیب مراەے) 

جوا ش1 ملہ: 8٦ 5)0٥13ءا1 )0(٥(‏ 6 ) محدہاورد لوت دیق ے اوردل و 
ری زاترحرار تکو مک ری ءاختظارج اورجخے ر کے لیے مفید سے صصفراوی دنو ںکوروکق ہے درا غکوڑھی قوت 
رقے۔ 

ت کیب استعمال :ے گرام رہ جوار لک عرقیگاز بان دے ی لیٹ ربا انی کےسات دکھاگیں- 

جواش اناریین مرہ (۹8013۰) اد رر (۷۵۲٣م)‏ کوقوت دق ہے اور اشتھا پ اکر ی سے 
حرار تین د بت ے- 

ت کیب استحمال :۹ مگرام یہ جوا کیا جس دتتضرورت ہو پان ے۔ضراستما ل/ نْ چا ے- 

جوار لت رندی: (وہأ٤ ۷۰۷۰۹۸٣‏ 3091 3٭٭30ہ ٢٤ہ‏ ٤0٥٥٥د63٥٦۲)‏ صمڑراوی رہتوں 


اور ےکور وی ہے مض کے دڑوں کا ررے۔ 

مقرارخورال: ٭۱ گرام 

جوا چالینؤں : ییجوارش مشپور بونانی عییم اینوس (6816۱) کے نے سے بٹاگی جاتی ہے اس کے 
اص اجتز اج دوصرے انجنز ای ر ہیر یکر کے تا را تکاباعحث وت ہیں زعفرانء تھڑاورحی ہٍں_ 
بیجوارش معدر ےکا ساخت اورا لک چاروں پرقا لکوقوت دمکرمعدہ کے افعا لکودرس تک رکی ہے تمدومعدہ 
(۸09داو ۳۰ادہ6) کا ےکی دوک کے نج اض مکرنے دای رنطوبتقوں اضاف رن ہے۔کبموک 
بڑحائی اورمخ کی پر اودورکرلٰ ہے ؤ ںکی کت دورے )۳٥۲۱٥31515(‏ کو کر ےق شکودورکرنی 
ے۔1 ۴ل ےخراب مادےغارث اورریاں یل اگمرپی ہے درو اودو رر لی ے۔ ما تاور پچنٹا ب روکۓ 
وا نے ححعل کو تو یکر کے با باد پیاب ا ن ےکو روک ہے۔ آلات ت اگل )٥٥۲۰۷١۰٠۱۷۹٢۰‏ 
0٥980.‏ کوطاقت د ےکر با 1ک قوت بڑھالی ہے- اورک الیس اور پچھری بنانے وا نے دوسرے مادو لکو 
تی لک کےگرددوہٹا:ہکی رطو بہت صا فکر تی ہے در وک راور‌جھ یکھالسی کے لے مفیرے- 

ت کیب استعالی : ضرورت کے وت ا لک ایک خو راک ذرا سے پالی کے ساتق دکھا ہیں من ہکی بد پووور 
ک نے کے لیے را تکوسو تے وق تکھایں- 

منقدرارخو راک : ٦سالی‏ سے “اسال لک ۳ سے ۴ گرا تک اور ۵ہ سال سے بڑ کی عمردالوں سے لے ۹ 
گرام۔ 

جرارش زرکونی سادہ : (6دابا|ہ٥ما )١٢٢ ا١٥٥٥ 4ا٤٥٥٥اہہ 3٥۹٥‏ آلات تال 
(9ہھو٢ہ‏ ۱۱۷۰ء ںا۲۱م) یکر ے باەکا طاقت ب٭عائیٰ ہے ضمیوں کے طلقات 
(5٥اںاں)‏ ٭ں٥٥٤۹6۱1111)‏ ٹش ماد, پر پداکرن ےکا استجرار ؛ڑعا ی تی ۓےگرووں او ریچ رو 
طاقتد تی ہے گا جراو اج کے بی اس جوا کے اص اجتز ہیں جن نکوزعفرا نکی میزنی تقو یکردیاگمیاے- 
کیب اتال : جوارزش ز رکون مم ارات سوتے وقت پا نی کےساتھ بای ےچ یکھانی چا ے- 

مقار راک: جوا ن1 میوں کے لیے ے گرام سے ۹ گرا مض حالات میں ۴ گرا مک 
دے سے یں۔- 


جوا زرعوٹی عبیرکی سن کطالی : کرد ہشن ہجگر اور دا غکوقوت دیق ہےء پش تکومضبو کرلی 
ہے۔ بی وسودادیی امراض ملا زیادثی باب (* 1٣د ٥٥۱۱۷‏ دروسر بش یکھانھی اورنقزرس (اددہ 6) دخیرہ 
کے لےینہایت مفیدثایت ہوگی ہے ریا حکودورکر ثی ہے مادہتلید ( 60 ۰۱۸*) کوبڑحائی اور باہ (×56) 
یقت دق ہے اور الو ںکی سیا یکوقائم تی ے- 

ترکیب استعال: آ لات لیداورکرد مان کوقوت دینے کے واسلے ھ گرام اس جوا ر لکوکشیۃفولار ٭اٹی 
مگرام کےساتحداستعا لکیاجاتے-اگکردے سے رم کآ تی ہو بابیشاب می شک باچ پی دارمادہ خارنخ ہوتاہو 
تڈبیجوارش ۵ ما کشعۃ زمرد ۴٭ می یٹ عرق انس ٭٭اطی لیٹربشریت بزوریی ۲۵ گرا کےسا تاستعا لکی 
انف 
وٹ :ای جار شکونتھا پاکشنۃفواا دوزمرد کےسا بھی استما لک ر سن ہں- 

جوارش زم بخمع مود واورقما می ام رائش کے لے مفید ہے اض کودرس تک لٗ ے۔- 
مقرارخورال:٦‏ گرام۔ 

جرارش سفرجل یسل : رق ج(ەندم 1 6) کوزائ لکرکی ہے۔ بک لگائی ے معدہکوقوت 
د یچ ہے دس تآ در ہے اوردستوں کے رج ےخراب اور فا سد ماد ےکوخمار کر کے معدہ او رام اکو پاگ 
کرکی سے کر مال تم کرتی ے۔ 

ت کیب استتعمال :تع ارات سوتے وقت ۴ا گراماس جواری لکوعرق بادیان ٭٭اطی لیٹریاٹ مگرم پافی سے 
ساتحراستحا لکی جاے- تا لی چییروں سے پر ہی ز بے 

جال شای جھاہردار: (3(۸٣طا‏ 3011 ٥٥٣١‏ ٢٠١؟‏ ٥ال‏ ودا لت رق ے- 
خفنمان اورجخیبرکودو رک رکی ہے۔ 

ت کیب اتال :۹ مگرا می ارات سوتے وقت تھا یاکسی مناسب بددقہ کے ساتر- 

جرا شا ی سادہ:وندہ؛ ٥‏ 800 6 ول ودماںغکوقوت دی ے-خفمان 
اوریرورو رن ے۔ 

ت کیب اتال :۹ گرا می یاراتسوتے وقت تھا یاکسی بدرقہ کے ساتھ 


جواشش عووڑشل ذ معر ےکوقوت وت اور اشتھا پیداکرل ے۔ ہ٥٠ 5٤٥٥9٥9٤5‏ عا۲دما) 
(٥انا٭ممت‏ 38۱198 ع3٥٥ہ)ءمزا‏ سی مم ہو نے میں عددد ہے رطوب تکوحیزب اوج غ مکویل 
کرت ہے۔ بوک لگاتی ہے اورصفر کی زیادثی ے جوفرابیاں پیدا ہو جات ہیں ان میں با فو مفیرے- 

ت کیب استتعمالی :ے گرا مٗ عکوتھایا دوسربی مناسب اددیہ کے ساتحاستعا لک جاے- بادی خذااور شی 
سے پ ہی زکیاجائۓ- 

جوارش عودشی ری : ٣٤٢٢ ٭٥٥٥13ا ١113١۲۸٥ ٤:(‏ ۰١۸٥٠ء٠١١۷٥)‏ معدر ےک خرا ی اور 
کور یکودورکرلی موک پداکرنی ہے ۔کھاٹا خوب کشم کرک ی ے۔ بات مپررواے۔- 

ت کیب اتال : ے گرام‌اس جوار لکوعرق بادیان ۲۵ا فی لیٹر یا رے پانی کے ساتح استعا لک جائی 
ے-پا اوک ادأل پچ روں ےپ ہیز۔- 

جوا موی پ معر ےک مردی وورکرنی ے۔ رطو بت سکھائی اور' وں کو روک ہے۔ معرے کے طیظہ 
عصلے 0٥وہ"‏ ۲ 1۸۸۳۹۰) کی کت درس کر کے اور جو ہرم مکی خالی اوریەو کک زیادنٰ دورکرلیٰ 
ے۔-1 شو ںکی کت دود یکو تیزکر کل کی عادت دورکرتی ہے معد ہاور ول کےتخراب موادڈوا لکراں 
بخاراور حم کرنی ے جچومعرہ اور ژوں کغخ ا ی 71 وجرے ہو-سفیدراورساوزبرے کے فو فلوم و رووا 2-7 


لاگ بیددامنال جال ے- 

ت کیب اتال : ہارمفدایک خورا ککھا نی چا ہے مض مکی خراپی دورکر نے کے لے ا کے بعددونوں 
وقت ی جا ۓ- 

منقلرارحراک: ۵ سال سے ٣‏ اسا لکیعریک کے ہو ںکوس مگرام سے ھ گرا مس بی ھ ردوالو ںکوے گرام 
سے ۲ٰ گرا تک دی جاحق ہے۔ 


جواش لشگوثیکییر: (صادەم ٭ااہ“ 3٦۹‏ 1ا )۱۷٥١۱۱٢٣٢٢ ٤۱٢٥ 5)0٥13‏ دررمحرہ اور 
تو کور حم ری سے معدہاورو لکوقوت د قیے۔ 

مقرارخورال:ے گرام 

وا ل ضس وکا اتل فا2 


روک یے-ضتان کودورکرنی ےا ورضشعڑمورہ ہے ل میرے۔ 

ت کیب استتعالی : یک فلہ یہ جواری کا عق بادیان با صرف پالی کے سا استعا لکی جاے۔ رمضم 
فڑاؤوں ےر ہر 

جواش با ۓ کراں ا میرےکا سردی اور ضع فک زائ لکرنی ے- ہ٢٥٥۱۱٥٥)‏ 
(٥٥ا١ء ٥٥ اا١ ٤٦‏ ۲۱۱۰م 3١‏ ٣٢٤آاأما٥1‏ اء13٥٥5)0‏ من رکوروکقی ے۔ 

منقدرارخ راک :ے گرا مع ہم راوعرق بادیان ۲۵ا ی لیٹ 

جاہرٴكبر:: (دہناءہں؟ 31١1 6٥5‏ 3۱ط 5 )ول ددماغٔ او رجگ رکوقو ت دا 
ہے-طب اونا نی کی بردواکقیصدیوں سے شپورومحروف ہے دمارغ اورقمام اجتز ا دماغیی ء مر اکر اعصا بک 
جواہرم ر:تقویت بنا ہے-افعال ذجنیہ اور برعیہ کے ماک کو بیدارکر نے یں ہا یت موثڑ ہے۔ جواہرمرہقلب 
کے لے خصوصیت رکتا ے- قلب اور ق"لب کی کواڑلولں )۲٥٥٥٢٢ ۷۵۱۷٥(‏ نیز بلون تل 
(ا۷٢ہ:٥ا‏ ٤ہ‏ ۳ ٭5١653))‏ 1 مل ع دی )۷٥ ٢١ا ١(‏ اور مامات ہلا یہ ٢[٥۲ہ۵۸)‏ 
( ۷۵۱۷ کےافعا لکودرس تک کےقوت جووائی پر اکرتا سے تک می سخ یک یتو نو لکو بڑھاتا ہے-مردار یه 
اق ت اوردوسرے پپھروں اورمللک کک ای نس ج ہرکی مرکب ے- 

ر کیب استعال: چھاہ رہہ ر ہی ایک خورا کیب روگ ز با ناش ری جواہردالا یادواءال مک معترل جاہرداروا ی 
یس ملاک رکھاتے ہیں- یم بے ہش کی حاات یس با چیہ یس جب مرار تفم رکاھٹ دی بہو حر گلا ب نہ را 
سکھو لکردپیے ہیں- 

مقدرارخو راک : بچوں کے لیے ۵اط یگرام با2 دھاقرمص ۷ہ بڑدوں کے لیے ۳*۰ طیگمرام (نی ک فرص )یا 
٦٦٠‏ ٹیکرام (رر ص) 

نیت.7 ضمیوں (9٭1:1٤169)‏ کی داشی رطدبت تصرف تقو یت باہ کے لے ہے بللہ عام جمانی 
قو تک باتی وقائم رھتی ہے درس لصعتت نکی بچی رطو ب تنحم کے لیے اہم درو دکی اندردئی رطو بت کےقذازن 
اوررسا پاٹ انداز ہوٹی ہے۔ اس اط یی نکی یہ رطو بت ٛس انسالی میس بڑاا ہ مکرداراداکرتی ہے-طب 
فق رم نے پبیشہاس طرف نشان ددیکی ےک بر ےکا جوحضوکھایا جات ےگا نما نی عم بیس اس یحضوکوفا نرہ ہوگاء 


خلا و لکھا نے سے و لکوڈائتدہ ہوگا اورک ر بک رکوہ دمارغ سے و ماع اکو۔اسی اصول پرجد یدطب تے پارمونزی 
نیادری ہے اود ورپ کے بازاروں می ںشصیجی نکی رطویت کے خلا سے 2ا جار میٹ )ہگیوں اوراجیکشو ںکی 
صورت مم لآ ہے ہیں- 

قوت باہ کے لیے اورعام جسانی بی کے لیے ج ہرخییہ مڑکی موث یز ہے- ہعدردنے بج ہر 
بڑےسائنیافک انداز پرحاص٥‏ لکیا ہے اورا بکاٹی مقداریں فراہم ہوسکتا ے- 
ت کیب استعمالل : ای کگرام جو ہرضیردددح باعر قئر ۰ یلیٹ رکےساتھدکھاا جا ا ہے 
چھ ہہ رگی: جرثھ ہآ تگک (۳۳۰ 11 ا03۱ 53 م٣٣٤)‏ کو ہلا کر کے ا سک قمام علامات مل 
تخخیف پیدراکرکی ہے۔” جو ہری“ کی خصوعییت بی ےک تع مکی پچنیوںہ ددوڑول اورزتموں یش رے وانلے 
رآ تل ککوشنی لور پہ ہلا ککرد بی ہے-خون اورگ یکوھی جراشھم سے پا کفکرد بت ہے-1 تلک کے نت 
یس پیا ہہود نے دا لن ےا مرا رعحشہ (۲60710۴9٦)ء‏ بنرال الا ا13ام٭ ٤ہ ٥3۹٥٠٥٥۱٥‏ 1٥١و9ء0)‏ 
(٥٥٥ء‏ اح (۶۹۲3۱۷۷519)؛ رق الفاگل (ہ[۸۲)0۲۱۱) وخ ہکا اض رد تا ہے طب فر مکی رد 
سے قرع شا ہرد منا سب بررت ملین لکو پاکراو بل دینے کے بحدج ہ ری اگ راستعا لکی جاۓ فا دی 
جا ےیں- 
رکیپ ا قحال : ای ککیپسول پان یک مددےےکق سے یچ( اخیرچیاۓ )اتا لیس ببت رہ ےکک پکاسا 
ناشندکرلیاجاۓ اورد ون بحدڑ جھ ہربی کھا کی جاے اورحز اش لکن اوردودوزیادداستجا لکیا جا ۓے- 
جر بین ص رکپھم : خاش داد ایل (جا 16 )31:09۷۷۴۳٣۰‏ ادرا گر ا(ہ۸×٥2٭“‏ 5ا) کے بی رم 
تہایت مفید ہے- لے اس مق کو جہاں رہم استعا لکرناہواتچیطر گرم پانی سے صا فک ریس - پک ر1 ہتگی 
کےساتھ ج ین م رم لگاکہیں- خاریش کے لیے بیضرددی ہ ےکم رہ مکوجلدی س7 ہت ہآ ہت جذ بک میں ا لکا 
خیال رکھا جا ےک اغیرابلا ہو اکا انی اتال کیا جاے اس کے علادہ ڈیٹول یا دمگرا یمک اددبے: َال 
جائمیں- ریم رہم د نکھریٹش دودغ یع اور را تکواستعا لکیاجا ۓ- 
چونشھا ‏ صددر: خخپ وموث ہا جا تکاجوشا صدرج سن کی مجکڑنء مک کی وشن بکھالمی ءنزلہدکامء بخاراور 
بی جانے وا یآ وازکوکھو لے کے لے مفیرے۔- 


ت کیب اتال : دو چاے کے جچوں کے برای تا جا تکوکھو لے ہو نے پافی ٹیس ڈا لکرڈحھک دج ۱۰ء ۱١‏ 
منٹ بعد جوشا ہہ تیار ہو چا گا اس مسب اک شہد یا مٹماس ( ملا شگرسرغ )ملاگی انی ہے- یہو ںکو 
حص بب رآ دص تتچے سے ایک چک رہجچے- 

جنوگھائزہ : ورردکا یش نو فلوزلہ زکام او رکھالی کے لے مفیرے۔ منفث تم (۱۲۹۸۱٥ءم×2)‏ 
ہے ناک اورعلق کے ور ادرخرائ شکورٹ مکرتا ہے سکم ویش ای کلاس پانی مس امھی رح جیش دہیچنےء چان 
اکم یچ 

چچو وا : نہ زکام اورفو میں فوری استعال کے لیے ہعدردکا جوشاندہ اب جو ہری فو فکی شحل میں 
”یں“ کے نام سے وست اب ہے۔ ا سکاتا شیراورافادیت پالنل جوشاخد تھی ہے سجن بیفوری 


طور پرا ستما لکیا جاسکا ے۔ 
کیب استتعمال : جوعینا کا ایک پیک ٹگرم بای کے ای ککپ میس ڈالییے جوشاند ےک ای کعمل اورموڑ 
خوراکچارے۔ 


ں 


حب ار جب بٹڑعاے یں رطوبات (٥٥۱٥۱٥٥۲ء8)‏ 1 اور آلات بش م 63۰۴ 6) 
(5 018110 کےفےرڈنٹ کے باععث اخصاب ادرقات باہ (×0) یں ضصعف پیدا ہو جات ہے ال موق پ 
ایک اورمنوازن دوا کی ضرورت ٹی ی1قی ہے- حب اعمڑ 2ع راک زحصید کی اصلا کر کے پاہ اوریچگر ومجرہ 
(۱ء13٥58)0 ٦8٦۹٥‏ ۱۷۷۲۲) یز و ںکو تو پیا ہے۔ کلاہ گردہ 56۲۹۲۱ ۹0) 
0161 ۲30 اورمددمخا میک یسوی رطو بات میں اضاضکرثی ہے نیزضمیو ںکقو یکل ے- 

ت کیب استمالی : ای ککو یع ددھ کے ساتھداستوا لک حجائی ہے بت رہ ےک جوان الع انیس استنوال نہ 
ا 

حب اذ ارڈ : موی اعساپ(٥[٥٥٥ ٥6*‏ )میں نشی ماج دالوں کے لے مفید ہژں- 

ت کیب استعمال : ایک ای کگوکی بحدخزااستحا لکی جا ۓ- 

حبا 2 3 گولیاں مقک بر مرواریدہاقوت اورام یحم کےھچتی اجزاسے بناکی جائی ہیں- ماکز 


خصبے 9٥6(‏ ٥۷٥٥ء‏ ٭۷۶) کوگ کی تج زی سے بیدارادرہوشیارکرد بت ہیں ادر پل رکز اول می ت ریک 
مایا ںکرثی ہیںء پچ رسکی مرک اعصا بکونحوظ اود پیجان پر مادءکرد تی ہیں- ال میں تقر یبآد وحن صرف 
ہوتے ہیں۔ اس کے برض وننسیں کے جسم انی او رم اجوف نز وریرول اورش ریال )۸۲۲۰٢1٠٢‏ 
۷۵۱٥٢9(‏ 0 کوخونع سے پرک ردق ہیں جس کے نت می انتقار )5٤٥١۰٠٦ ١۷٢(‏ کال +جا+اے- 
ترکیب استعال: بماغ(09٢601)‏ سے دو کٹ پل ایک گوس عر قکلاب نر ا حر ق کی ر ٭ لی لیٹریاشسش 
دودح کے سات رکھا میں تق یت باہ کے لیے ای ککوٹی روز ماد تک لسل استعا لکی جدحکتق ے۔ 

حب اوابیر بادگیا : بیگولیاں بواسیر (۳۱۱۴۹) کے ےی ہہابیت مفید ہیں-سوزش کور خکرتی ہیں- 
مو ںکوخگ لک رن إں- 

ت کیب استعال : ۲ مکولیاںع اذہ پانی کے سا ت ھکھائی جاتی ژں- 

حب اواسیرخ ‏ ی: وگول یا ں و بی بواسیر )٢٣۹٥۲۱ ٠۲۲۱٥ ٥(‏ کے لیے مفیدہوئی ؤں- 

حب بت : ایض ووروردش م ۹1150۲۸١٥۱٥۲٥(‏ 007 )کے لیے بت مفید ہے بین کے 
ونوں بیں ا سکاا تال ز ہرے اش ات سے با جا ہے۔ 

ت کیب استتعمال :کھا مکھانے کے بحد باإوقت ضرورت دوگولیا لکل ان ہں- 

ح بی : جپآ مو ںکی شی اورانقتباضی جات ۰٣۶ ٥10۷۱۲۱ ٥٥٤(‏ ۴۴۲) کوچ 
یں بے جاقی ہی ںک مک کے مرش کے اصسل سب بکور ‏ کرد بی ہے اوراا سک بہت رجلدمایاں ہول ے۔ ای 
ینابر چنرگھنٹوں مس میں 11 نیف ددعلامات مروڑ اوردروم یف ہوبائی ہے۔ح بش قولون (ہ٥٥اہ6)‏ 
اور معا ئۓ ”جم )۴1۰١٤٠٠۹(‏ کے ورم )256٤٢[٢19(‏ اوران کے زتھو ںکودورکرنی سے۔حب چٹ ے‫ 
فاندے ڑب مکی ہی میں ہمایاں ہوتے ہیں شا چٹ عصاکی ء جج بی او رض نجئشی- 

ت کیب استحال: ای کگوی ( ت2 ڑکر) سوتے وقت یا جس وقت ضرورت ہوہتازہ پالیٰ ے استما لکی 
جاۓے۔گو لی کے اسمتعمالی کے ای فحنشہ بحعد تک کت شک بی ۔آ رام سے لیے رہیں۔ 

حب کا /: (ہہ نادمنائژہء ۴١۱۱ء )]٥۱۱٥۷ ٣۶٢‏ وائ فی ضکورغ مرن ی ؤیںء 
مقوبی مععدہ ہیں ءکیم وک خوب لگائی ہؤں- 


رکیب اتال :ای کگولی سے چا رگولی تک را تکوسوتے وقت تازہ پانی گرم دودجھ کے سائق دکھا کی 
جائہیں۔ 

حب چالیڈ ول : مقوی باداورنتوکی اعصاب (٭۷۱۲٣٥8٥)‏ ہیں اوچ تی دچا لاک پ اگل ہؤں- 

ظر کیب استما 20 گولیاں چھراہما امم ٭ا لئ یٹ یا دودھ مےسا تا ستحا لکی جا یں- 

حب چدوار: اخعصاب کے ع رکز اول اورمرکز ماٹیمکوقوت د ےکر اوران می لج ربیک و بیدارگی پ اکر کے 
اعضاۓ تا بلہ (5 )8٥۸۲٥۱ ۵6٥ ١٥۲93٥‏ کو ان ے‫ پیغامات جو لکرنے برمستح کر ی 
ہیں ۔کینہ النی (٥ا١١٥۷‏ ۹6110131) اور ٤‏ فرامے (91300 )۶.٢٥٢٥۹‏ کی نٹ اور 
دندکودورکر کی (160) کے یی ےکورولقی ہیں اوڑنی کےقو ا مکوخلی اک ری ہے۔نحوطہ کے وق تتقیب 
کے نماقدداراجمام یں جوزائمدخو نبھرجا جا ہےء اس پ فلا تکاد با ڈا لکراسے دب کک رولت ہے اورال طرح 
اما ککوفہابیت اھ یقت شش ہے دائھی غزلہ کے مم رلیضو ںلوبھی اس کےاسمتال سے فامدہ ہوتا ہے۔ 

ت کیب استقحالی : ایک دوکولیاں رات سوتے وقت ذرا سے دودھ کے ساتھ باپانی کے ساتھ استعا لکی 
جائہیں۔ 

حے_ چثر :ام الصین (۹ہ 51ا ۱۷ہء (1٥٦155١٥١‏ کے لیے مفیرہیں۔ 

ت کیب استعمال : دورے کے وقت ایک ای کگوک ہر ن کن بعد پانی می ںگھو لکرویں۔ 

حپھمۃام: (مدو؟:ەہ ۷۱۷۵۱ ٥٥٥9۷ ٥)٥‏ 035ا) ا نگو لیوں یں جواہرات داقل ہں 
اور جواہرات کے جوخوائص ہیں دہ خمام ان سے حاصمل ہوتے ہیں اعضائۓ ری سکوقوت عاصل ہوٹی ے- 
ع راک اعصاب اودد ما ک ےکی مکی اور ڈنی رقبات اع کے اسقعمال سے تو یا ہوجاتے ہیں۔د ماخ کے ناک 
ادے ے اال میں ری ہوثی ے۔ اعصاب شرلیہ ۹م 3101 .”ا5۰٤3‏ 5۷۱) 
50٥٤۷8"9(‏ 1*۰ا٥5٤3م5۷۲۱‏ کے ذرجہ ے )٥۸٥٥٥0٥۱1501(‏ کی وؤں حب ھا 
ہایت ا ماش ڈالتی ہے۔قلب ودباغ کے افعا لکاکتزال لان ے۔ 

ت کیب اسقحال :ای ککول پای کےساتھ یاع قحلا بر ایاعر قعیر می لیٹ کے ات وشامرھلاتے مہیں۔ 
ح بمل: بانجھ ین (۷ا۱۰٢٦٠٠٥۱)‏ کے لیے تہایت مفید ہے ان خرابیو ںکوجن کے سبب اولا ول 


ہوثیءدورکرتی ہیں 

ت کیب اسستحال : ہرم ایام ماہواری کے بعدای کگولی ون مو یس ے گرم کےسات مین روز متا تج د 

شام استما لکی جاۓ- 

حب خاکگ: (٥ا٥0) ٤۱۷۷۱‏ د419 8٦٥‏ ۰۶6 ۹) بگولیاں ماکز اعصاب 
کے ذقنئ شسکور عمکبر کے اعضائے تناسیلہ پراڈانراز ہوثی ں اورعصب راخ (۰۲۷۱۰٭ 5۹٥‏ 0ود۷) ٴے 
مورے میں جفور وع ہوتا ہے ا سکور کر کے پیک ای ہیں۔اعصا بش رلیہ ۸۲0۸٥٥٥‏ ۹۷۲0۱۲) 
کے افقعا لکو نکر کے لات مض مکی اصلا ںکرکی ہیں۔اعصابشخاگیکوقو یکر کے باہ بڑہاد پچ ہیں _ےحضو 
مخت ںکی طر ف خو نکو پا ف رایزمتوچرکر کےکائٴل ٹوبز (رو[ء١۴۲)‏ پیداکرثی ہیں ۔ کمن ام مہترین 

موی اعصاب اور ہہت رین مقوی پاہ ؤإں- 

کیب اتال :ای کگو یج دوونہ سے ساتی(اگ ران ہولو ٭٦‏ ی پیٹرعر قعتیرہ دودی ٹیل اضاق کر کے 

استعا لی جاتیں- 

حب داد: داد کے لے تہایت مفید ہے چندروزہ استعال ے دادھڑ یکی رب اڑ جانا ہے۔ ای کگو ی 

یھوں کے پان یاسادہ پانی می کھ سک لی پک جاۓے۔ 

حبہرقہ: خ کفکھاتی (جاوںء ٢0٢۳‏ جس میس تے بوجائی ہے کے لیے اریت مفید ہیں .نز لیکو 

رولقی ہیں مگ ےکی خاش شکودورک کی ہیں ۔شرت نزلہشیش جورارتمسویس ہوثی ہے ا سکوجللددورک کی ہیں ۔ ۴ 
خوراک سے بی فامددمعلوم ہوتا ہے کھا لی کے وقت بچو ںکوای ککو کی اور ڈو ںکودوگولیا تک دی جال ؤں- 
چپ سورجان پنھوں اور جوڑوں کے دردول )۸۲٢۸۴1٤1(‏ کے سے مفیر ہیں ٹل کشا 
(٥۵×3۱۱۷۶ا٢)‏ ٛؤإں۔- 

ت کیب اسقحال : تی نت نکوگیاںع جاز انی کےساتھداستعا لکی جا تیں- 

ح بکبرمومیائی: (٥آ٥0)‏ |3×ہ٭ )۷٥۲۷۱۲٢٢ ١٦٥‏ تق یت باہ کے لیے یکول یاں تہایمت 
مفید ہیں نو جوا لی کی خلطکاربیوں سےاعضائے تخاس اوراعضاۓ ری میس چو تع ف؟ جا جا ہے اسے رک ری 

ہیں۔ وراصل ا نگولیوں کا اث اعصاب پر ہوتا ہے۔ مقوکی اخصاب ہونے کے ساتقھد ساتھ بی ال عکوتوازن 


وتقاسب کےساتھ بیرارجگ گکرنی ہیں ۔اخضائے نف سیل ہکونحوظ د بچالن (١٢٥1٠١٥٣ک)‏ کے ےآ ماد کر کے 
ون بکانی مقداریش عضو ک ےش می اوشمماجو فک طرف دوڑادب ہیں۔ بڑگ ا ابی دوا ہے اورطب اوٹائی 
کامشبورومحروف فارمولا ے- 

ت کیب استعمال : ای کگو یع ادرایک رات دودھ کے ساج دکھا گی جائی ہے۔ دوکولیا ںبھی ایک وقت مل 
دا اس ہیں جماع کے بحدایک یاد وگول یا ںکھا کے سےکردر نیس ہوتے پالی- 

ح بب وشادری: وشارر ٥١٢۱ 1 ٥(‏ ۱٦ء‏ [۸۴۱۲۸0۸)ا نگو لیو ںکاخاصص جج ہے پیر 
کی بیاربیوں می خہابیت مفید ہے ۔ح بکمدنوشادری مک کے افعا لکودرستکر کے نا کے افص مواوکو چو 
بابالکبد ((۷61۱ 00۲31) سے خون مس لکرمعدہ اور مل می سآ تے ہیں نار جک نے میں مد دیّا 
ہیں ۔ نی زحروانی مواوکوض مکرثی ہیں جک رکواجز ا ےج کا فضلہ (۵٥0۴ا)‏ :نان میں مددد تق ہیں۔آ شوں میں 
عفرا گرانے کےعمل کو ورس تکرتی ہیں ٹیش کو دو رکرتی ہیں خجایت عدہ محرک ججگر اور کاممر 
راغ (63۲۱۱۱۲311۷۹) ہیں وک لگائی ہیإں- 

کیب ا سای :دوفنوں وق تکھا ہکھا نے کے بعد پافی کے سا ت وش فراک۳یں- 

متقدرارو راک : ٦‏ سال سے ٭اسا لک ککی عم رکے ہو ںکو1 دش یگوکی سے ای کگوٹ یمک اس سے بعر 
والو ںکوای کگوٹی سے دوگو ‏ یکک- 

ح بجی خاگگک: نمر٤اخامے‏ (913150 )۴1٤۷1٣۵٣۷‏ گردے اوراشیی (16510659)د:اعغاژں 
جن کے کنل پیسحتبقو تاور شیا بکا انار ہے ان یں سےکسی این لک خرالی سب دوک خرال یکا سبب 
ب تی ہے۔' ح ب بھی اص “ایی اجتز اکا مرکب ے جواعضا کےافعا لکوے رت ہیں - بی وج ےحب 
نبھی فاص استجا لرنے وا لےیجحمت وقدات اود شباب سے مکنا رے ہیں- ای کگول یع یا را تکوسوتۓے 
وقتگا ے کے دود کے سا تق اتا لکی جاے- دوگو ییوں سےزیادہ ہرگز اتال .کی جا ۓے- 

حب حیدل: ایام ماہوار کی خرال یکو کرثی ہیں.۔ان ےت لح لکرہو چا ے- 

ت کیب استعال : ایام مردہ سے س دن پیل لیک ای کگو یک ءدد پپررشا مککھافی چا ئن عالت ایام 
تر جائیں۔ 


حب مر وار یڑری: یگولیا ںعورتال کے لے نہایت مفید ہیں -عورتذ ںکی ا ن فسوی اور پوشیدہ شکایتو ںکو 
دورکرکی ہیں جوا نکقوت اورمنتدر یکو ہتہآ ہت خرا ب کرد یق ہیں اورجوالٰی ٹس مڑھاپ ےکی حالت پیداکر 
دب ہیں -رقم سے رطوبت کے نارج ہونے کے دردانیٹا رک پچھوحرصہ بعدسا ت1 تے ہیں سقیررطو بت چھ 
عورت کے رقم سے جائی ہے دوعور تکوتہابی تکنرورکرد بت ہے بیگولیاں ال کو دو رک کی ہیں- برسیلان الم 
٣٥٥٣٢٠٢ ٥٥۱‏ )اور بے ا ع دک ایام )0۷5۲۸٥١۲٢۳٥٥٥(‏ کی ڑود وواے- 
ت کیب اتال : ای کک ولیک وشام دود ماع رقکنیر ا می پیٹ کے ساتحداستعا لک چاوے۔گرم وبادی اور 
شیا پریز- 
حہو ب موی معددہ: اگ رآپ بش تدرست بنا چاجے ہیں تذ اپنے معدہاوراپت یآ ن کو بمیش صاف 
رکھیئے-آ ہو ںکی صفائی پہتندرت یق کاانجھمار ہے- ددلوک جو نکی 1 ہوں بیس ہروشت فضلہگمرار بتا ہے ان کے تسم 
کارنگ خراب ہوجاتا ہے وک مرجائی ہے اورطیحت برون تکدرراقی ے- 

اں لیے را تکوسو تے وت یمج ا شھتے ہی ۳ مگ ولیاں ” حبوب منقوبی معدہ“ کھا لیف انس ران 
7 نت بھی صاف ہہوچا تی ںکی اورمحرہاو رآ نی بھی طاق تپلڑ جا نمی ںگی- 

پیگولیا ںکھا ۓکوجلد اع کرد بت ہیں ءریا نکی لکرتی ہیں بشھینیں ہونے وہتیں۔ اس لیے 
اکر آپ پیش تد رستند بنا چا ہی ں تو ”2جو بمقوی مع “ض ور استعا لک یں- 
جب مم ککبری: سعت اغزال (٥0٤3اء3زہ‏ ٭٥۶۲۴۲۸)‏ کی شثایت دورکر نی إں- 
دک (٢٥۱٣۸۷۱۲۱)یں-‏ 
ظر تریباستعال اگوی ای کپ دودھ کے سا تحدوقت ضرورت سے دوکنیڈل استتعا لکی چاۓے- 
حصصَطاكَ ذ نہابیت ای درج کی ہک (9ا٥۱٣۸۷۰۲۱)‏ یبا ےاورق لیف ے- 
ت کیب اتال : ای کںگوکی مباشرت سے د ون پیل خذزامعم ہوجانے کے بحدایک پیا لی دودھ باپالیٰ ے 
سا تھوشش ف رما یی دٹیردے پہیز- 
حب مالسا دو قوت باہ کے لے مفید ہیں ہنردری او رح نکودورک رق إں- 
ت کیب اتال : وقت خائص کے بحدای کگوٹی :ای ککپ دودح کےساتحداستعا لی چاۓے- 


پر لہ :نزلہ کے لے مفیریں شفداغً 77 ہإں-ورر* ار ری یں- 
ترکیب استعال:٣‏ گول یا ںکع دشا حر قگاؤزبان ۷۵ اطی لی ش ریت خفشہ ا لی پیٹ کے س اتی استعا لکی 
جائتیں ٹل وبادی اشیاے پہیز- 
جب لقاط: یوگولیاں ا در کی مقوی وک (٭٥ں٥٠٢۵۸۷"۰۱۲۱)‏ ہیں سرع تکودورکرلی ہیں یک 
متا نمی کررٹیں لی اک اس طر عک دوسری ادد یکر نی ہیں سکوگی نشکی چچ زا کا جزوئیں-اپبنے مطل بک 
ائگی در کی دداے۔لزت ولف کاساما نبھی ہے جیا نکودورک کی اود با ہکوقو ت دب ہیں- ایک بی مرکا 
تر ہا لیخ بیو ںکوظا ہرک رد ےگا - باز ای مک دوائوں می معتراجزابھی شثائل ہوتے ہیںئیکن نشی چچز یں 
ہرعالت می ںخراب اور برااث دوکعا تی ہیں ءحب نشاط ا سفم سے پاک ہے مک دداکسے استعال پ وا اور 
جائز ضرورت سے جولوک ھبور ہیں ان کے لیے بےضرراورمغی رووا ے- 
ت کیب اسمتقحال : وقت خائص ےای ککھن ڈشت ٣‏ مگولیاں دددہ کے اتید استجا لکی جا یں- 
حب ال2 : مرداتہ ناتالٰی (؟ 5٥×3۱ ۷۵۵۴۱۵٥‏ ٥6ء)‏ کور ن کر ے اورتو کو بیال 
کر نے کے یی رمعتراجتزاء سے میاکردەحب ہدرم وڑ اورمقیرے- 
ترکیب استعال: روز شع وشب ایک ای کگوکی پان بادودھ کےا گدکانٰ چا ے- 
علتول: مال (9ہ[۰5٤1)ءداد(8ہ52٤)ءئٌ‏ (01660ا) دی رہ کے لیے ایک مو مفیدراورجراٹم 
بی یت رم ری صنرلء (60(۱ ہ3۱۷۰ ۵۱ھ8) ہاگ ×9٥0ہ8)‏ کار بالک 
الہ (٥١۱ءھ ٤‏ ۴) جیےاجز اکا مرکب ہے ار ریش ہوہز ناف ہو یاشمعم کےکسی حصہمی بی 
ہز ھکتولی کے لگانے سےا سے جلد 1 را م٢‏ چاتا ہے پرانے زٹم جسی رح شھررے ہوں ان بڑمضکو ل“ 
لگانے سے ز مکلرنے والا اثر جلد ہی ظا ہر ہوتا ہے متاشرہ مقامات پر سھکنو ی٠‏ ون می ںکم سےک دو بار لان 
چا 1-۰ رام کے بعدیھی چندون مز یردو زا ایک بارلگاتے رر ہیں تاکاعاد6 من کا خطردبائی درے- 

٠ 


طَ 7 ٠‏ سید 
یرہ ابریشم ملعم ارشمد والا: فی قل بک حرکات م یم اور ا اعد یکرت ہے-قل بکی 
اننتپاصی )3:۷٤+11۰(‏ 7کم تکازن القلب (۸۲۲1۱۲۸) ےط ن القلب )۷٥۱۴۲٣۱٥(‏ تک پاچ اکر 


تین اللیلی (٭٥٥آ٥٥)۵۸۲‏ 03۳۷٥٥ہ٤6)‏ کا رکاوٹ دو رتا ے اور ای بنا برنیش منفم رہتی ے۔ 
فلا تتحلب (۱۱۰د ٥٥3۲۵,‏ 1۸۷۷) کے فتذراورنفالئش ر خکرتا ہے- شش اتی نل بک جار یی ںکودورکر کے 
ق بک دیوارو لک ورپ پر و شکرتاے- 

ضع فتقلبءاختا جالقلب نشی وغیرہ کے لے مفیر ہے-قوت مبوالی رق تفسالی اورقو تیج یکو 
بڑھا تا ہے پتارکی کے بر یکنردر یکودورکرتا ہے-۔ابریشم از ہبچاوں کے رس اورجواہرات سے رکب ہے- 
منقدرارخراک: ۵ سال سے ٭اسا لکی عرکک ١ج‏ گرام بڑی ھردالو ںکو س سے ۷ مگرام کک پانی عق 
لاب ۳*۴ طی لی دعر کر ۴ می لیٹرکے ساد بناچا ہیے- 
یرد ابرشم سادہ:(دەرں 3۹ ٥3۱۲‏ 3۲ط ٤٥ 1۱٢‏ )دل ودیاٌ اور بإصار تو 
تد با سے خفقان اور مال ا اکور کرجا ے- 
ت کیب استعمال :۹ گرا عرتیگازبان ۵٣ا‏ لیٹ سے سا تھ بات استعا لکریں- 
تی رد ابریشکم شی ردعناب والا: خفتان (63161)3101) اورونشت (۷۷٢[1531ا)‏ کووو رکرتا 
ہے-توت باصردوحافظکوترقی دؾتاےء معدہکوقوت دیتا ہے یز دوق اورشن کان (داووں٥‏ 0۳) 
میں مفیرہے۔۹ گرام بیقی ور قیگائز بان ۲۵ا می پیٹ کے ساتح باصر فی رہ استجا لکیاجاتاے- 
تی رو بادام : متوی دباغ ہے۔ تا ئیکو طاقت: یا ے- 
ت کیب اتال :۹ گرا سم ہا رخ گان چا ہے- 
خغمیرہ یش : (عا1مادام٥٥ہء‏ ءاء٥۲3ہ۲5‏ ۲1 15ا493 ۱ص501لا)ینْ رگن کےکشفیی ری 
گل جفش سے تیارکیاجاتاے-۔اعصا بکوسکون دےکرد ماغ میں جاز پیدا/تاٴاے 09 د٥۵۸۸3۱9)‏ 
(3:1۷۵۹ا5۹ 1۰۲۷۱۱۰٥آ‏ ول کے ندروولڑش پیک در ےکرشی رٹ کرت ہے یمحر ک میک ہون ےکی وجہ 
سےمفراکوڑکا لت ے-سیداو لیہو کی بہار بیوں بی مفید ہے یدن کے درد ضموت ای حالات میس ۵۵ گرام سے 
خی ہکن پان می لکھو لکر پہینے سے بدالفع چنا ے- 
ترکیب استمال :گج عق16زبان ۵ ای لیٹریاکسی مناسب جوشانرے می ںگھو لکر پی لیناچا ہے- 
منقدرارخ راک : ۹ سال سے ٭اسال یکک کے ہو ںکو۹ مگرام سے ۴ گرا مکک- ٭اسالی ے پڈو ںکو ۱١‏ 


۷ ۵۰ گرا ہک۔ 

تیر خشناش: ٭ (ااوںہء 3٦1١1‏ اہ 5 )مزلہوزکاممکور خکرتا ہے نز نے نےاوسید سیل یھ 
مرنے سے رتا ہےکھا 1 یں ‌مفیرے۔ 

مقرارخوراک: ٢۷×٣‏ ا گرام 

كمبروصنرل سادہ دل و ما غعکوقت دیتاے-(٢۷۵۱٢ما‏ ۶9 ١٢٥٥ا )۲٦٦٦[٣ ٠٤٠٢‏ خظمان 
کے لیے ہہت مفیرے۔ 

ر ترکیب استمال گرام بیفی رہم عر قگزر ۳۵ا کی لی کے ساتھ پات۰ااستعا لکیاجاۓے- 

تی رہگا 2ز بان‌سادہ: ٠‏ (٥ا٥0)‏ ۵۲۷۱ء ١ 8٥٦٥‏ + ال :دار لکطاقت رجا ے- 
اتمام ر باطیکوقوت پاچیا تا ہے اعصا بک یم سک و مک کے خفتقان دسواس (۱۸ہ )۶3۱51٥۵٤(‏ اور ا لیا 
)0۸٥۱۹٥ ٥1 ١|1(‏ لوناندہدیچاے-ا کا بزووڑ ہگا5زہان ے- 

منقدرا رخ راک : ۹ سال سے ۲ اسا لکیعحرتک کے ہو ںکو ٦‏ مگرام سے ۹ گرا تک بڑی عمروالو ںکو ۱۳ 
گرام۔ 

تمیبرہ گا 3ز پان عیری: (٥“اہ0)‏ ءانامەہ ٦۱٥٢۷٠٢١٢ ١٦٤‏ ٢٢ہ٥٢۲)‏ رل و دا اور 
بصسار تکاقوت دبا ہے-د ماش یکا مر نے والوں کے لیےعدہ چزے۔ 

مقرارخورال:٦‏ گرام 

تی رگا ز با نکی ری چدروارحو لیب والا: ۹ (۷۷٥۱٢۲۷۱۲٢۰ ۷۷۶۰۰۴۵۱ 01٠٣‏ 
۹160۰3۱٥‏ 3 عا منردریکوزائ لکرتا ہے۔ اخضائۓ ری کوقوت دیتا ہے-اعصاب کےتضعف 
کودورکرتا ہے اورحا فظہ کے لیے بہت مفید ہے زیادہعر ےکک بای سے جوکنردری ہو جائی ہے اس سکوز ان لکر 
دتتا ہے- مرگی (5۱0 0 ٥11م(‏ 2) رعشہ (۳۴۰۳[۰۲۴) رہ (ل(5 ا9 ۴3۰[۵۱) ثاٌ (۶3۲۹۱۷919) 
کے اثرا تکودورکرتا ہے۔ ہیچوں کے مرض ام الصبیان (۹٥ہ٥٥[آ۱۶ 0٦١۱۷٥۸۷‏ 6)) اورگرژ ںکی 
پیر اختتا ق الم 1٦۷ *66۲1٥(‏ شس :اح ہے-عدہ چیزہے- ٹیش قبمت ا زا سے تا رکیا جا جاے- 

ت کیب استعمال : ٣‏ گرام سے ے گرا کک بیقی رہکشنزمرجان ٭ا ٹیکرام ءحر قیگازبان ۹۴م یلیٹ بحرق 


گزر 8ا لی لی ہریت ابرٰشم سادہ ٢۵‏ طی لیٹ کے ساتھ با صر فکشنۃ مرجان جواہردالا کے ساتھ با صرف بے 
تی رت بھی اتا لکیا جا سکتا ے- 

تی رہ گا ز با کت ری جواہردار: ۶٤ 3001 ٦160۷۱۲۰ ٠0٥١ ٥(‏ )طب ینا ی کے 
پڑامشمپور ومحروف فارمواا ہے او رئی سو بریس سے زم راستعالی ہے ادراہپنے خوائ کی بتا یر ہردورمی س تطعمل رپا 
ہے حجربات کے مطابنی بیقیبرہ اون دبارغ 5۷5٤61(‏ ٣٥۷۱ا٣[۸۴۲٥۷)‏ اور دماغٔ سےتی رقّات 
(ج٥3۲‏ ۲۷ہ۱ء۹) اور نی رات )٥۸۱٠۱٠۰۲ ٠٥٥8(‏ کوقو یکرت ہے۔ دا کے خاکی ادے 
٥131٦٥٤(‏ 6۲۰۷۷) کے افما لکوورس تکرتا ے۔ قلع دا (٥٣٢٢٥٢ا٥٥٭6)‏ کوطافقت دیگر دیاش 
احعصاب کے تسرے جوڑ کے رجہ ےکر 2 (۱ء:٥۲3)‏ ءاام0٥)ٍ‏ یاقوت بڑھاجا ے۔مقوی ان 
بھی ے۔ 

ور کیب استما ل: ایک خورا ک ایا اپ دشام پان بادددھ کےساتکھا میں- 

منقدرارخ ارگ : ٦‏ سال سے ٢‏ اسا لک عرتک کے ہیو ںکوڈ یٹ گرم سے ۳ گرا مک- بی عم ردالو ںکو ۳ 
گرام ے ٦‏ گرا مىیک- 

خغمیرہ مرواریڑ: (٥اٴ٥١)‏ 5۲۸113ء ۱٢۲۷۱۷۸١ ١١٥‏ ا9۲35[٥٥:)‏ ۓ موتو ںکا 
یرب ہے سنہا یت عدہمضرع ہے- مرک زم ار ت'واکتزال پرلاتا ے۔ول اوردما اکوطا تترتؾاے-رل 
یی حکت کے نظا مکو ورس کر کے خفتقان )3۱61)3٦1010(‏ ڈُں فاکرہ رتا ہے۔ موتی جھرہ اور چک 
3٦٢ )۷۲۱٥۱٢(‏ 0 ۲۸3116) کے بپخار ٹیس د لکوقوت اور7ا رٹ رگا ٥(‏ ا ۲۵۱۵ھ۵) 


کی اق تکرڑاے- 
ت کیب استتعمال : ۵ گرا مع اورشا مکو پان باسی مناسب دداکےساتھ یا جیما موا ہراب تکرے استمال 
کیاجائۓ۔ 


تی رہ رکب خاضص : (٥ہدوٰ٥ہ‏ "۷۷۲۵۹۱ |8 )"٥ 10٥٢‏ دل ددا رہ طاقت دچاے۔ 
اخضاۓ ری کے لی مفیرے .رک اصلا ںتاے ٤۰٢١ ٠٢(‏ ۲ ٥۲۱۷م‏ ٣٥ا)۔-‏ 
مرا رو راک : ۹ سے ۴ اسا لک یریک کے ہو ںکوڈ یٹ سے ص٣‏ گرامء بیع روالو ںکو س سے ۹ مگرام- 


خمیرہ مروار یملس ےکڑال: (٭[ہ٥٤‏ 3٣ط‏ 30110 )6۹۲٥[3:‏ دل اور دماح لوت وا 
ہے ہت سا خون نگل جانے پا دستو ںکی وجہ سے ج ھکنردری پیدا ہو انی ہے ا کوادد ہر مک یکنردریکودو رکرتا 
سے خح فقلب اورخفتقان )۴3۱6163810٥(‏ میں بہت مفیدر ہے مولی ممردو چیک ×80131160) 
(0910 م۲۷ 0 میں جوکھبراہٹ ارول پرگری ہوئی ہے اسے جلد زا لکرتا ہے جے موی ء جواہراور 
ورث‌طا چے شیا جزاے نایا جاتا ہے۔ا لی در کی چچز ہے ا کا مزاح معزل ے- 

ر 7یب استمال :ٹج وشظام ۳ گرامم سے ھ گرا مک استعا لکنا چا ہے- 

تُیرہ خز بی اہ ردار: تر شا ہر ےک طال بل ۰ وکیللء مصنف اور در دا ٹ یکا مکرنے وانے اکر 
زکامءنزل ہ>کنروری دمارغ دخ رہکی شکایات شی بتلار ہے ہیں اورعام اصحا ب بھی بےا عیاش کی وجرسےاکثران 
امرائ کا شکارنظرآ تے ہیں ان اصحا بکیلے جیب وخر یب بے خطا دوابنا یگئی ے- اس ددا کے بے خطاف اتد 
سے طب لونا لی کیا ہ گی رک یکا اعتزا فکرناپڑتا ہے ۔کیسا ھی پرانا خزلہ و زکام ہوہ اس کے استعالی سے ا سکا یع 
تع ہوجاتا ہے طرفہ کہ دوا ال در کی منقوبی دماغ بھی ہے ضعف اعصا بکودورکر تی ہے۔ بوک انی 
ہے۔ اگ رآ پ چا ے ہی ںکسان پ بیٹا نکن لیف سےر پاگی حاص٥‏ لک میں ن1 پکو یقاس سے کہترددانجیںل 
گی-۔ اہ سک ق رآ پ استحال کے بحعددی خو بک سیت ہیں س خوش رتک اورخوش ذا کیڑرے- 

ترکیب استمال:٦‏ مگرام شی روا را تکوسوتے وقت استعا لکیااےسترش اورشنل اورزیادہسردایا 
سے پ ہی زکیاجائےۓ- 

.-- ہحددد : قلب اخصاب اوردمارغ کیاتقبیت کے لیے ایک خہایت منتاز دوا ہے اس میں کب رین 
مقوبات اورانچائی مو ادو ىہ کرد یگئی ہیں- جتحرک اورمتوی (۸4٥۱١۸٥ا1؛)98 )101٦‏ ہوے ے 
علادداععضاۓ رسکی پور لک تے اورغزا بھم پچپانے میس ۓل ہیں۔ 

مل اورفواگر: شی رہ ہجھررہایتلطیف اورخوشمبودارددا ہے حرک ہے اشتا (1116م[۵.0) و بیرار/تا 
ہے د لکوطافت دیتاہے اورعام جسمانی صح تکوبھا لکرتا ہے :اس کے علا و صفرا وی تکو زا لکرتا ہے اور شی 
53010016 امراض میں :اح ہے خسف عامہاورضعف اخصاب کے مربیضوں کے لیے ای ک نت 
بے پہاہے-فساؤئض مکی اصلا کرت ہے :نہ یت س رٹ الاش ہے- دا تی کان اورجسماٹی کس لکور کر کے بہت 


جلرٹیع ت/چا لود /دیاے- 

اچ ااورش اع : (ا) گا 3ز بانءاعضاۓ دنہ کیتق بیت کے لے ایک سلمدواہے- دمارغ اورو للوٹٹرک 
پچھائی اورسھشن دتی ہے بدراو رشح عزاج اورمتترل ہے ( ۲ )تم فرھفک ہحرک کن حددکاصرریاں 
اورداخ جریانخون ے()۳۴ 7 پالنگو من ء رکا سرریاں اوران ہے2 ۴)نودری سفیں لودری زرد: متوی 
قلب ادوبہ ہیں (۵) باد رھ ہے: بیگھی ایک مقوبی قلب دوا ہے )٦(‏ ہن سفیدر :بھی مین قوت مرداتہکوطا قت 
دی ہے۔(ے) من سرخ: موی عامہ ہے(۸) صندل سفیر محر مخرج شمء دانع عخقونت, مق ٹل اور بدر 
ہے( )۹‏ مکشنی: خوشیوداں مرک شی ءاشع صفراء مبردہکاس ریا مقوئی عامہ اور مقوی اہ ے )۱١(‏ 
اسلوخوووں خیچ نم اورقانتل جراٹیم ہے (۱۱)ابرمشگم :مقوی عامہ تق ٹل اورمقوی باہ ہے ( ۱۳ شب راشہب : 
محرک. ماع عونت ء اوردا نی سے (۱۳) ورق نقز:: قب مرک اورمتقوی باہ ہے ( ۱۳) دارچیئی:خوشبودار 
محرک مکی ء دانع ہمصکی خون کا سرریاح اوروان سیت ے(۵٥)‏ الا ہی خورو: سج زخوشمبودالی ہئح رلک 
کاسرریاں اوڑشقی یش ینوک لگانے والی (۱۹) خنک شدوقیر:اس سےحا تن بک اقسام حاص٥‏ لک جاتی ہیں 
اوران اھرائسش میں مفید ہے جن میں حیا تن بک یھی ہدک ی ہےاورفواقی اجتز ا یمکیثز تک وج ےی اعراض میں 
مفید ہے (ے١)‏ ضکیات گیسرو فاسفورک الیسیڑ(عاشیمء سوڈیم اور ہن ) شی مد جیا تکیلشیمءسوڈڑمم اور 
1 جن ) فرا ہ مکرتا ہے اور براجتزا شون او رش مکی تق بی تکیاےے بے حدضردری ہیں ( ۱۸) جیا تن الف :خشا ۓے 
ما یکونقویت دن اورالں فا تکر تی ےش بکور یکورح ری ہے(حیا تنب ): نشاست داراجزا کے 
اسخحالہ کے لی ضردری ہے۔اس کے جذب ہونے کے لیے فاسفخور نکی میٹ ضردری ہے (حیا تین د): 
مسا (66ا:[۴8) کور کرت ی ہے سم میس فاسفور ( 09۴۸۶ ٣0‏ اورک (٢٤ااءاج٣6))‏ 
کے انحید اب کے لے ا سکی موجو دی ضروری ے۔ 

خو راک : ایک چا ےکا پچ جک رصرف جج کےلہو ںکی حدم کپھراہوا ہولشی (۹۰ مگرین )دن می دومرتیہ یا 
چب ضرورت ہو- 

خہاں (ہ اہ 616191 )ایک تریس خزائی اک ہے چ وجب مکی نات ای اور اشحھلال دو رکر نے 
کے یی بےعدمنیرے۔ 


ت کیب استحمال: :ا شتے کے بعد دوچا ۓے کے چ یچ ڈپیگیں یا دودہ میس ملاک رف کیا جا ے- 

وواۓےگگور: یردوااان ناا میرم رلیضوں کے لیے ہے جن کے لیے طلاکا استحال تاگز مہ ہے۔ بر عاونا نک 
وج سے ضوخصرٗٴں )۴٥119(‏ مس گزوریآ جا ی تی ےکی طلا کے استعالی ےل سات د نیکک دوا ےکور 
سےگورکیاجاتاے- 

ر کیب استما ل:توں کیل اگرم دودی“ میں ۳ گرام روا کی وگ یبھکود میں اوراس ےآ ہی سےکورکیا 
جااۓ۔ 

دواۓ خمارش ہد بل :حا کی ڈہایت مفیددداہے- ٭ا گرام دوارش نکمیلہ بارش نپٹیلی ۹۰ بی لیٹرش 
ملاکر مال شکریں۔ 

2ھ اش-: (عاصەم ٤٤‏ ۷امزمں ٤٥ہهاطا )١٢‏ 38059٥۲٥٥ا)‏ رواۓ گور ے إحر 
دواے مالش استعا لکی جاقی ہے۔ دواۓےگموراوردوا ہے ماش طلا ٹل استتعا لک جات ہیں- بباصولٰی علاق 
ہے شی پیلەسات دنکگوراس کے بعد ٣ا‏ دن دواہے مال ش کا استتعال- اس کے بح دکوگی اجس ط رح دوا ئے 
کور طلا کے لیے راستہ پھوارکرٹی ہے ای ط رح دواے مالٹش بھی لا ا سکی سغارن لکرتے ہیں- ان دونوں 
دواول کےا ستعمال کے بح دکوئ ط١‏ لگایا چا ۓ- 

وواء الیک معتترل ساد : دل سے افعال اور ا سکی حکا تکو با قاعد ہکرت ے۔ خفقان 
(۸٥1٥٣۱م۴3۱6)‏ اور الا )٥۸۰۱۹٥١٢١۱٠<(‏ میں مفیر ے۔ اس میس مقک شال سے ٹس نے 
ا سے وش ادرس رٹ الاش (516ا1ںا؟؟01ا) مرک (۳۱۵۸۶ 301۳۸ ہناد یا ے- اس تا شیرکی بنا ضف اورنخی 
(006: )یس بہت جلد فا ود ےس تک راورمعد ہک کور یکودو رک نی ہے۔ وک لگاتی ہے۔ سے 
مریئش جن کےیمن کا و خر ابر ببتا ہہواورز پان پرتہہجگی رئتی ہوان کے لیے مفیرے- 

ت کیب استحمال : حر قگازبان ۲۵ا کی لیٹرعرق بادیان ۲۵ا طی لیٹرباپانی کے بمراوفوش فرمانمیں- دودوھ 
کےسا تھی نے سک ہیں یش لی جک رخ راب تہو- 

مقار راگ: اس ٦سا‏ لک یع رٹک کے پچو ںکو ای کگرام سے ٣‏ گرا جک ۹۰ سے اسال لکی تک کے 
پچ ںکو ٣‏ گرام سے ۳ گرا یک پلڑبی عمرروالو ںکو ‏ گرا سے ۹ گرا مکک- 


دواء اسیک معتقرلی چواپردار : مک :عتراورموتو ںکا مرکپ ے- یرول کے اقمال اورا کی 
کات میس یم اورتا گی پیداکر کے دعرک نکوفاد ٤دت‏ ہے د لک یکواڑیوں (۷۸۱۷۵9 ٢٢٣٥٢)ے‏ 
تا 2 وورگر کےوورا نون وم پ اکر ی ہے ہا معرق ۱ ارک ہونے 1 وجرےو لکوقوت در بدن کے 
ہرحضومیں کان خون بھائی ہے اس نشی م٠‏ جب بات پاؤں نے ہوجاتے ہیں ءتہابیت مفی رثات 
ہوئی ہے ء جک رکوطا فشت اوراں ےافعا لکوورس تک رن ہے مودہ کے ندود ٥مہ‏ (١1٥3او‏ ۷ 635)۲1۲) 
کوطاقت دیق ہے ادرجھ پ رشحم (۴0510) کو بڑحائی ہے- تقو معدہ ہے- بای کے بعد یکتردری بش 
جبد لی ہا ھی با رگی سےکٹردر ہو ہا یت مفیرے-مامجمانی کور یکوچلروورگرو یے۔ 

ترکیب استعمال : فی اورد لک یمکردری میں عق عیر _ می لی حر قکگزر ۰ھ لی لی فصری ۲ا گرام کے 
جھراہکھا یں مد واو رر یکنردری میں حر بادیان ٢ی‏ لیٹر یا عرق ما الم ٦‏ می ای کے جھرا کھامہیں- 
منقعرارخ راک : اسے ٦سا‏ لکی عرتک کے چو ںکوای کگرام ے ٣٢‏ گرا متک بی مردالو ںکو ۳ گرام سے 
٦‏ گرا میک- 

وواء 02 پارد ساد : خخفقان عار )۴0161۴3٤10(‏ اور تح یکو وورکرئی ہے مرح 
(٤۴×5۱۱13۲35)ے۔‏ 

ت کیب استتعمالی :۹ گرام یردواع قگذر ٭٭ می لیشربت انارشی ری ۵ می لیٹر کے ساتھ یا تھا استعا لکی 
جائۓے- 

وواء ا بارد چجواہہردار: خفقان عار (100٤۴316163)اور‏ وت یکو جلە روک دی ے- 
ا حضائے رم ١٥93۱٥9(‏ ۷۱۲۵۱) کی یکرکی ہے اورخیالات فا سد اورد لک یگ یکودو رکذ ے۔ 

2 کیب استعال:۷ گرام بر دواعر یگ ر *٭۹ ط یلیٹ عر تیر *٭ لی یٹ کے ساتھ بات اتا لکی جائے- 
دوا یم : 1 خوبٹشم ا ۷1 ا0د( *)ءالاب چم اور کی دوسریمالیف کے لے۔ 
کیب اسقعمال : ددا کے دوہ دوقط ر ےک دشا مآمگھوں میں ٹیکانہیں- 

رولا ی (رجٹز):نی شی (٭ں٤٠١ا٥۸‏ 5 0) کے لیے ایک مو روا ہے ہار ےمم 
میس ایک دہ با نق راس ( ۹ ۴۹۴۴۲) ہےےء صسےعرف عام میس لبلیہکہا جا تا ہے تحقیقات سے ثابت ہواے 


کابیہ کے ایک سے سے ایک ا رطوبت متخ 0۰۲۴٤6‏ >) ہوثی سے صسےانسود ان (0115ا:05ا) کیا 
جانا ہے۔ بیرملو بت خو۶ن جزب ہوکش رکا وازن پیٹراررڑ ہے۔ اگ ری وج سے بیبط بت خون -- 
للےتذ شک کی مقدار وھ اتی ہے اور ہالا ششک بویشاب کےسا تق گنی ے- 

دو لی ای حالت ٹیل مفیدانر خمایاں طور پردکعائی ہے۔ بیلبلیہ کے اس ےکوازس فو طاقت دیق ہے جس کے 
خراب ہوجانے سے انسولین نی بن ہوجاقی ہےاس لے براضصولی دوا ہے مان اس پرھروسکرتے ہیں اور 
اپ مربیضوں پر استعا لکرتے یں- 

ت کیب اتاگل : دولا لی کا ایک تر لک نہارمھ پانی یا بچھاسچ کے سات ہکھا ہیں اگر مر شدید ہوت 
دولا لی کے دوق ‏ لع اوررا تکوسو تے وقت استعا لکرنے جج رات کے وقنت' ”وولا یٗ 'کےاستعال 
کرت ےکی صصورت میں منا سب بی ہ ےکہدرا تکا کھانا جلریکھالیاجا ۓے- 

ہدایات : ذیا اس کے م ریخ لکواپٹی خذ کی طرف پو دی تج کر نی ای شٹھی ادرضشاستہ دارخزانوں سے پ بیز 
ضردری ہے حیوانی خذائوں یس سےتصوصا مرتی اور پرندو ںکاگوشت انڑے ‏ لی ء یراستتعا لکر کت ہیں- 
ساگ اودرسن رت رکاریاں ممیدوں میں انج راو رآ ڑو ذیائیٹس کے مرپیش استتعا لکر سکتے ہیں دم ٹ یکا مک مکرنا 
چاے۔ 

لوٹ : دداک یک یکوکھطا زچچھوڑ یں بللی|ٹشی می ںحفوجاریں- 

دبا توزو: خ لک ری (اوںہہ 0+۷ا) کے لے مفیر ہے ززلہ (3۲۲۱ادء )١٦3593[‏ کوروتا 
ے لوصا فرتاے۔ 

مقرارخوراکل: ۱١‏ گرام 

دللسیر: جا لہ بقراط اوران سینا کے زمانوں سےسیر( سن ) ایک صححت مند نذا زاگی بش موث دوائ یکی 
حیثیت سے ستعمل ہے۔ ام اض با فو دوامر ا کہ جوجراشھم کےتملوں کے نج یس پیا ہوتے ہیں ان 
کےخلاف ایک ڈھا لکی حیثیت ےس ن کا استتعال ہوتار ہا ہے تحقیقات جدیدہ نے اس واأش فرب مک مل 
تائرکی ہے اون ایک مو دداکی حیثیت سے قرام دائی سمل ہے درد لیار یی ان تق یکام 
ہو ہیں جن کے تیج میں“ درس“ (5ا ٥١٠۹۶٣‏ ٭٤6)‏ معرتش دجودی سآ یا ےس 2 وریز میرم نکی 


قام انا تو ںکو حا قن ب ادرىع (6 )۷1۴۵۲٣٣٣ 8 3٥9‏ نیزام محدلی ضحکیا تگندعک اور رون 
سیرفراری(0۱1۱ 08116 ۷1۴۵۱) کےس ات فو کردا گیا ہے۔ ورسیر ام راخ ض کم ءامرائض صدراوراعراض 
خرن ("ی5"*3ا01١ ٥٥)‏ ماء ٥ ۹1015603565 3٦01‏ ھ) غیرہ سے سے ایک مور ونا نع ای 
دوائی ہے درب رکوتتحددرو زمر ہکی پبار یو کی روک ام کے لیے حفطماتقذم (٭ 1 ×13 ۵۱۸۱۷ ۳۲۵) کےطو رپ 
ونم سبنادرخون کےاھرائش ٹیں علارع کےطور پر بڑک یکا میا لی ادرلیقن کے سا تر استعا لکیا جا سکتا ے- 
ترکیب استمال : حفظ ماقم : درب رکی ایک اہم خصویت یی ےک ما تفن ہے ادرقائل جراٹم 
(ا٥٥۲٥٥ءد5٥ا-ا٤٦٥٦١ 8٦٥‏ >۸۳۱1) ہے اس لیے بعد غذاہرروز ایک ایک درب رکھانے سے 
امرا٘ کا نی ہوتا-مردییں ی سک جب :زل ہکا مکھالسی اور سے کے ورداورتموتا کا خطرور بتاے۔ بہار 
سکہ جب فمادخو نک اند یش ہوتا ہے ۔گرمیوں مش لک جپ وپاٗل اورن تال کا سامتا ہوتا ے پرروڑ بحدغڑا 
ایک ایک عدددریرکھانا ان قمام خفطرات سے تفو ار ے۔ 

ووائی ٹاک : دری کو ایک صحت اور طاقت بش دوائی ٹاہ ککی حیثیت حاصل ہے اس لیے ناذا ناگی 
لال وناہت اور ای صورٹؤں میں رجسمانی مشقتکی وج سے جما لی قوئ گور ہورے ہوں در رکا 
اتال ببت ایت رکا ہے نا شنتے کے بعد اور دووں وش تکھاناکھانے کے بحعد درسیب ایک ایک عددکھا نے 
سے تصرف انال ی1 جائی ہے بللتمم می چس پیدا ہو جانی ہےاودر ہر مک ان دورہوجائیٰ ے- 

لیہو ام : نزلہوزکا می حالت جس درسی یک دشب دودوعدوکگرم پانی کے ساتھدکھا ہے- 
اعراضصرر: (3569ہ5ا1 0۴ )١۸‏ کھالٰی نے کے درد برڈکاکٹ (18٤01٥8۲)اورغحویاش‏ 
کھانے کٹل ایک ایک درسیراستعا لکر نی جا ہے دق ول (5. ٣‏ ۶ 8 ۴۴:۷۹1) میس ایک تخل 
جرائم دق یل کیا حشثیت سے اورایک طافقت بن دواٹی ٹا اتک کےطور پردررکااستعال مےحدنفع بش ہوتا 
ہے وق بل می در رککم اک دی ردذا کا یں 

اعراضل : (69 31.۲.0150 6) درییرکوایک ت یا قکی حشی تبھی حاصل سے اس لے معرہ اور 
کی بببتسیکنکلیفوں کے لیے اسے مفید پایمگیا ہے- درس رات لکر فک مچھی ہے۔ ہرکھانے کے بعد نیک 


پک 


در رکعائی چا ہیے۔ معد ےک توزاءی تکور کر نے کے لی ےکھانے ے1 دنق ل بھی ایک درس کعاگی 


چا عق ے۔ 
پان رفشارتون: (۳۹۷68۴6605100)دریی رکا ایک فاند در ےکیخو نکاروں (٥٥[٢٥۵۸۲۲)ش‏ 
31 ہو ےک یکیفیت ررق ے۔ای سے بلندفشارخون )۲۸۷06۲٢٥51٥٥(‏ کے عریقوں ے 
لیے درب رای کنحت ہے بلندفطارخون کے م بیو ںکوروزانہ ار درب ر( ایگ ای کک ء دہ پہرسہ پہراورشب ) 
استما لک رک چا ے۔ 
. و 

ذوبا ی: بیشی مو یت ی (۱۷۷٥9٥۱۰۲۸٥۱م*)‏ کوجللگٹا دی والاپچ :حم تکی حالت می ںی 
پلیوں سے یو ہیں ہوئٹی ہر جب موی بقاروں کے بعد بای اوروج ےکی بڑھ جائی ےو تصرف 
پسلیوں کے یچے1 جاقی ہے بللیپھض اوقات ناف اود پیٹ ردکک؟ جائی ہے گی بڑھ جانے سے اس کے تمام 
افعال خراب ہوجاتے ہیں-خون کےسرغ دانوں (٭|۱٥ ٥٥٥‏ اما 8860) کی مقدارگھٹ جال ے اور 
رگ پھیاپڑجاءاے- 

ذوبای بی ہوگ یٹ یکوجلداس کے اصسل مقام پر لے کی ہ ےار ڑھی بہوک یم یکا علا نیا قاعدہ ٹکیا 
جاے نے اض ومجگراو رح ت خراب ہوجاتے ہیں اس لیے اعقیاط سےکام نے او راگ رت یکا مر ہو جائے نے 
ڈو پا نی استعال یے- 
ت کیب اسقعمال :ضج ہیا رمضھ باسدتے وقت ایک جائے کے نیچ کے برابردودط سوڈاواٹ اق درے پالٰیٰ کے 
سمات لی دوران استعال تزش اوریچچئی اشیاء سے پ بیز کریں۔ 

1 ُ 

رشن پالونہ: ارام )1٥1180101861006(‏ کی لکرتا ے۔وروسین دبتا ے- 
ت کیب استتعمال : می مکن رشن مال شکیاہاے- 
رؤشن بادا شی رب : ترطیب ول یت دماغ کے لی مفیر ہے مقوی برن ے۔1 مو ںی خی ر کر 
سےاوردا ٹیش ہے۔ نین لا جا ہے- 


رون بضمں: (ہادد 50ہ )۴١۲٥۵۲۵۱ ٠٥٥0٦٥ ٤84‏ لف یت دا اورلٹ ےت اہ 


کے لیے مفید ہے اوٹٹل از وقت با لو ںکوسفیرہونے سے رو ڑے۔ 

ت کیب ا قحال : سرپ مال شک جاے- باہو کے لی الو رطلاکام میس لامیں- 

روش ن خنت یتر راتا ہےاورگری ے پا ہو دا نے ورو کودورکرتا ے۔ 

ر کیب استعا لی : سرادر ینا نی بر لگا تیں- 

رن سر: زی 272 نا ولّرم(وادباہ0دم 8٦۹ ]٠1۱‏ ذ۷51ا۴۳3۲3) ٹں 
میرے۔ وق مناصل(>[٣:۸:۲١۸۳)ء‏ نی( ںہ6)ء عق الضاء(٥ء٥٥1ء8)ء‏ 
دردم(90 ٥٥٥١٥۱۱ا)‏ اوردررخٹاےلؤدو ررتا ے۔ رمیا دردول اور چوٹ کے درو گی اکر كٹاےاوروم 
کواجارچاے- 

ت کیب استحالی: دددوں کے لیے :ضردرت کے مطابقی رڑشن سرںغ نےکرتھوڈاگر مک کے دردکی مہ یں 
منٹکک گے ہا قد سے مائٹ شک جاے اس کے درو یگر مکر کے بان میں - ھنٹری ہوااورٹمٹاپانی نے ے 
درد یکو یا ہیں۔- 

ور کے لیے :رین سرغ ھکر سوشن پرلگا اکرادھے پان باج لکا پتزکر مر کے پا نرگیں- 

رین سودرجان : رٹل پپڑیوں کے ورد اور و الفاصل وأ 300 ددنا۸3٥ں٥۳۸٢)‏ 
(اەو کے لےمیرے۔ 

ت کیب اتال : دددک کن مگرم مال شک جاۓے- 

رون سماحح کشا :مسا( ہ ال 31٤۴3۲)اوراونچا‏ “نما اورکان نا(۹ں+[10٦)‏ دج 
کی ھکایوں میں پیرؤن بہت مفیرے- 

کیب اسقعمالی : دن میں دو رت اس کے مکر تار ےکان یش ٹکائمیں- 

رشن کا ہو: درد ١٢ ٥(‏ ۹١۹٥٣۳)د‏ مغ کی شلگ یکو کرت چے بے خوالی )1٦508018(‏ کودورکرتا 


ےا ورٹو رآ ٹیر اتا ے۔ 
ت کیب استحال : سرپہلاچاے- 


رک کید :من برنء مرطب مین جللد۔ مناسب دوا کے پمراہ ا کو پیروٹی طور پر لف وردوں ٹں 


استعا لکیا جا ا ہے .آ گ سے لے می بطورا زا راستعال ہوا ہے۔ 

روش نل : ابا سرسام (1415 10 1۸801) یش مفیدہے- دبا غکوہفارات ےطوط رکتا ےا عھا 
اروروس کے لیے مال شکریں۔ ابنڈداۓ سرسام مس خوب ول ہوت ےکن ےکوریشن اود سرک ٹیل ری 
ارگ سے ٹختٹراکر کے تا او رریں۔- 

رشن وب سیع: داع 11 ھک یکودورکرتااورٹھی خی دلاتا ہےاورمن س نشی بےیخوای )1550٥0018(‏ میں 
مرلی کی وقت نیس ؟ تی کے لیے بہت ناع ہے ناک کے رٹ رتا ہے۔ 

رکیب استعال: دمائغ برا سک مالش شک رن چا پے ادرائھی طرں جذ بک لوناچایے- ناک کے نم کے 
معات ات 

رشن لوک : مقوی معدہ ہے ریا حکونار عکرتا ہے دردساوردات کے ورواسکیان و یا ے- 

رر کیب استما لی : معد ےک تق یت اددریاج کے اخراع کے لیے دہا قتطرہ سے ۳ فطر ےک کعرق بادیان 
یاعرق الا بی ۴٦‏ می پیٹ بی ملاک رڈچئیں نار گی طور پرددد کے لیے مالش کیا جا داشت دمسوڑ ھے پرلکررال 
پھائی جاۓ- 

رون ن موم: م“م(۷ د ہما ))۷٣۷‏ س نایا جا اے۔اپنے کن 13٤1۷ ٥(‏ 5۰) اڑے 
اعصا یی دردو ںکودورکرتا ہے ذات اجگپ (ل۷۲19۷٢٥۶۱)‏ قَ‌ 0|1۸ 6)اورجھڑوں کے وروو ںلووو رکرتا 
ہے ےہ ہو مقام پرلگانے ےکن اورسرتی دورہوجاقی ہے جم وہ کی حالت یں سیدنہپہ مال شکرنا جا ے- 
مفیرے۔ 

ترکیب استعال: ن مک نیل ماف حصہ برلیں کلہ ہوے عقام پر غرم بیے روگ یکی پھرری ے 
یں -تو رن سے دروٹش پا شی ڈا لکر پافی کے سا تح وش فرمایں- 


. 


سارک اک : سپادی پا ک شور دمحروف چیڑہے۔اں کے افعال وخواصص پ۰ ہعدردنےع ھک کنجر بے 
بے ہیں ادراس پرجد یحقیقات جوکھی ہہوگی ہیں ءا نکا غا تر مطالع کیا ہے اس کے بعد اس میں ضروری اجزڑا کا 


اضافرکر کے ینس اورلز یذ سو فکیشکل میس سپارکی پاک تیا رک ہے سارک پا کعورنوں کےمشبو ررش 
سلان الم (ج٥٥٢٢٢٥٥٥٥ا)‏ یی ناک ددا ہے۔ اس ےکم رکا ورو پالگل چاتاربتا ےکیوککلہ ایک 
رف متقودبی ےل ددسری طرف تم سےاعراض ( ١1130۲٥٥٤9٥‏ ٭۳6 )))اودکروری کور خکرنی ے۔ 
بعدددنے پرانے اورج رب نمخ می لکوگی ترمھعمی ںکی ہے الہرتہ تیاری کے نل کی اصلا کی ہے۔ ای لیے 
خراب نیش ہو اورتیاری کے جد یور یق کی بدوات اس کے اجتز ا کےفو ا دقائم رہے ہیں جو عام دواسانزگی کے 
طریقہتیاری می نی زال ہوجاتے ہیں- 
تَ :ایک یاددچاۓے کے جچچوں کے برابردودھ با ای کے سا تح یارا تکوا تا لکی جا ۓے- 
رد من کیا : سرمہ کے استعا لکا ردانع بہت پراناہے- تار سے پت تنا ےکر صنف نازک میں ا کا 
استعمال چر ےکی خواصور یکو بڑھانے کے می ےکیا جا تار ہا ہے۔ جد رسائی تحقیقات نے ا لک ای اقادیہت 
پ پر یرگ رش ڈال ے- 

جد بالظرے کےمطا انی مرںکا استتعمال اتیک سے اس میں (ہاام۸0۵۰۱۲) روخ لص 
کےذر بی رچھوے ذرات با مہ کر اود لکرایک تل اکٹھے ہوجاتے ہیں کے ور یی ا مگھو ںکا تاحمل اکٹھاہوکر 
ایک کہ ہو جانا ہے سرب کا استحا لک نے وا نے ضرورمشاہدہکرتے ہہوں ک ےکر رع کے وقت تا نی لہ کھ 
کےکونے میں جع ہوجا تا ہے جم کو سان ےصا فکیاجا سا ے- 

رم نی خامسرموں کاطر رسلا ے لگایا جاتا ہے۔ظکری اکترد وریئیل رات سو ئۓ وشت روورو 
سلاگی ا یں۔- ناخرتہ ۹١٢۸(‏ ۳۱:۶۷) میں اور را یکو سوۓ وشت رو وو سال گانا جابے- میا 
بن (638۲۵۴۱) یس سہ پہرکوسلا گی لگا ھی را تکوسوتے وقن بھی اسی ط رح لگا یں- 

رش زگسی ہیں مر ذعورت' سب استعا لمکر کت ہیں-- یسر آمگھوں میس ذرا گنا ہے ا سکی 
روا کی - 
سجا لین: گل نے ادرچھیپزو ںکی ملیف کے لیے سیعالشن ای خوش دوا ہے اے نما لی دی دوانوں 
سے جد ید اصول پ تیارکیا جاتا ہے سعالی نکیککیرز بان پر رھت بیگلنی ش رد ہوجاقی ہے اوراس سےخصیں 
ج ہر زادہونے گے ہیں-اٹچی جھہروں سے سعا لین رکب ہے اور می جھ ہرامراخ لکودورکر تے ہیں- بی چھ ہر 


سان کےساتحش ریک ہوجاتے ہیں اور ہوائی الیوں اورچھپپ ڑوں می لکل جاتے ہیں- یہاں یراشم اوریشی 
مادو ںکوا رن شرو ںعمردے یں اور بہت جلرءگپرزو ںکومتل ےے جات دلا دیے ہیں سعا لین گ ےکوکھی 
صا فک کی ہےاورناک اور ہوائی نالیبوںل کے ورمکودورکرکی ہے اسے بڑے اور چے سب استتعا لک سکتے ہژں- 
نز زکام زا0 )1١۶۱ ٣۱۴‏ برٹیایشس ( 0111ا 0۸ 8۴) رٹ مک یکھانمیکوا لیک جانا 
علق کادرد(15 ا1 ۱ ۴۷) دم اورزخم دغبرہ کے لیے نظ رہے۔- 
ت رکیپ اسقعحمای : مو مزلہوزکا مکی حالت ٹل ون میس کی وفت اوررا تکوسوتۓ وقت سعالأ نکی دو 
ککیاں من میں ڈا لکرھلاممیں سعل قکوصا فکر نے اورا ےتفو ظا رک میں سرعالین اص اش رکھتی سے - 
ہ ےک تق کر نے وائے اصحاب اورگا نے وا نے اشفاش* 2 الین“ اسقعال میس رککت ہیں ۔کھای خوا ہی 2 
کی ہے خمو کی وج سے و یا چھچعڑوں یا ہوائی الیو ںکا می اورشراپی سے سع الین سے یقن انی رات ہ ےکیوکنہ 
الین سکن ہے اورکھانمی کےاصل سی بکودورکر نے والھی ہے دن می دومن باردددیگیاں چڑی جات ہیں- 
سوتے وقت دوگکیاں چچویسں لے سے نیندآ رام ےآ کی سے او رکھا ای پر ینا نی سکرتی وم کے م ریش سعالین 
سے بڑا فائقد+اٹھاتے ہیں۔کا یکھای میس بیو ںکوایک ای ککیا دودہ یا شہد می سگھو لک رع دشام دبٹی چا ہے- 
الین انی سیک (۸۸01610116) ۓے اس لیے فم اور“ ۲ ادرپھٹپزوں کے دانوں اور رٹ مکوفھی لی ے۔- 
سویٹا: (م٥٥51۱ ٥٥٥٥ ٥۱١٦٣٤٣٠٢٢ ٤٠۶۲ ۱13٤8٢٢۵۱‏ ااہ ١×‏ ,50983:۱۷۰۰ ہ٥٠1٥60)‏ 6۲3۱۲) 
ڈاٹی اغنمازدماٹی خافشاراور ‏ بے خوالی کے لیے موچودہ دورکی ہنا مہ زندگی نے انسا نکی ننا می بت کر 
کےسکون داظمینا نکی دوات رد مکر دیا ہے- ڈانیپفگرات عام میں جن نکی وج سے شعف دا غ “ضیف 
حافظراورڈانی اظنظاروغخافشارکی شکایات ہکنثزت پائی انی ہیں- دما خی سکون سے حروم اورڈاٹی غلفشا رش ل بتا 
انمان پراللف اورکامیاب زندگی بجی سکرسکنا- ہجرد نے ا سکیٹ لوق ع صورتوالی کے بی نظ ران مخزیا تکا 
لیک م ریب سو ہیا کے نام سے تیا کیا ہے جوطب مشرقی میس سم ددم غےکوقوت بچچانے کے لے جثرب ہیں 
ملا مخز ہاوام شی میں مغ وش مرو شی رام کام جم خششل بر سفی شر ان مخزیا کو چھولوں کے 
فرصت پلش رس میں ایک مقررہ مر تک کبمگدیا جا تا ہے ت اکا نک تا خیردد چند ہوجاے- اس کے بح خی 
رلیقوں سےا نکی نو اناگی میس من براضا ضر کے ذا کہ اورمٹھاس کے سا تیوسکو ن بٹنش او رض رح تک مین 2سو بین“ 


ار جال ے۔- 

منسوبینا“/دماغ اوراعصا بکوق یت پبچھاٹی سے اورسکون واعینا ن پش اثرات مرج بکر لی ے- 
ڈانی اخنظاراورنغسا لی دبا اور ہے خوال کی صصورتذں شی سو بنا کا تال ہابت مفیروموڑ ے- 
مقدارخوراک: اںکا ین حازات مرلقل ورش کے پیلک رہ بنا چابے-با توم دپے ہو مقدارکی 
کچھ ردوا اورضرورہارا تل پا یادودھ ٹل لک کے بناچچاہیے-عالات کےشت سہ پرلیھی دو جک کے 
برق درددادیی چائتقی ہے۔ چھے کےا خچائی خوراک ے- 
ت کیب استتعمالی :صصی تا :د ہے ہو چیک ز'سو بنا“ تازہ انی اد دش ل۲ لک کے شک جاے- 
ے جوا ی: را تکؤڑ سو بنا“ کے د ہے ہوئے چم ردوا دودھ یا پافی شی لع لک کے پینے سے پرکون نینر 


جال ے۔ 

ڈاٹی اشتگاروریا گیغافشا ر: ان صورژؤں تع وش اورشر پزصورتؤں میں سہ پروی دودو تیچ سو یناد 11 
حعاے۔ 

دس 


فضراغ: ا نکیتوں می ںبھی سو ہنا کے اشرات بت وا ہیں جع وشب دددو یچ استعا لکر نے 
چاہئیں۔ 

ا ات ماتھ : مابعد (۱ 6٤٤٥٥٠9‏ 31018) اثرات ھچگ یں سو بنا کی تحصوصییت اسے ا لگ مک 
77 کی تمام دداوں سےمتتازکرکی سے جڑ* سلیپنک تل کےعنوانع سے وستتیاب ہژں- 

پینک: ”سو ینا“ ٢ا‏ خوراکو ںکی پیینک میں دستیاب ہے مقدارخو راک می نمرنے کے سے 
پان ےکا چیساتھدے۔ 


٭ پچ“ 


قوی 
وف اڑا ما رج : معدہکوقرت دچجاے۔(٥٥۸3٥0٦٭ 5]۲٥٥۹9٢ ٠٥‏ 5ا100[03۲) بەوک لگا :ا 
ے-(5۲1010013108 ۸5066) تیخ ش کور حکرتا ے (3100م ا٥ہ‏ (۵5۱)ء ضف اور 
دیاگقوریوزا لت ے۔ 
ترکیب استعال: ۰۴ یگرام بیفوف جوارش کمونی ۹ گرام می ملاک استعا لکی جائے- بادی اونّل 


چچزوں سے پرمیزضروری ے۔- 
سنوی بر گ: بان کےسقید داغوں (۵٥٥٥٥ا١٥٥0ا)‏ کووو رتا ہے چا لیس رو زکک استما لکیا 
جاتاے۔ 
ت کیب استعمال :۹ گرام روف را تکو پانی می شہگودیں کول کا 1ب ز لال پی ٹیش اور چوک پان 
میں ٹہی ںکرسض داخوں راگ یں س ٹین روٹی جس می ںکھی زیادہ ہواوریم ککم ڈال گیا ہے صرف یئ ذاکھایں- 
سفو فلشی" نے سوزاک (3 010۲۲۴6 6) کا ق رح گمرد تا ہے اورال دی پاآ ژارےثچات 
دلات ہے ج ان کے بھی مفیرے- 
ور کیب استما ل: ای کگرامماول دن ڈیڑ ھگرام دوسرے ول تیرےون ۳ گرا بیسفوف شر بت ہورگ 
۹٤ھ‏ ٹی لی ریا مناسب ادو یہ کے سادا تما لکیا چا تے- لال مر اورکرم اشیاء سے پ ہیک بیا- 
سٹو یکاں : پاہکوقوت دتا ہے بج بانع اورسرعت ( )۶۲٥۱۱۲۱٢۱۵ ٥ز 38۷۱۹١۱٥۱٥۱٥‏ آووور 
کر ے۔گرووومٹا ثوطا فحرتاے۔ 
7 کیب استما ل: ۳ گرام بہفوفگا ے کے دودھ کےسا اتا لکیا جا ۓے- 
سخوف جح ال ں: مع ہکوقوت وتا ہے کیل وک بڑسا تا ے (261 081م ۸) اورریا حکیشیلکرتا 
ہے۔ تم اپچاکرتاہےسخون صا پیلد ارتا ہے- شی یی ینانے ا رچیف مایا ے- 
ترکیب استحمال :۳ گرام یسخوف بعد خغ زایا ٘س وقت ضرورت یی ے استعا لکرن چاہے و رأاڑ 
وکھاجاے- 

0+۵1 زوری: صفراوی بخاروں ۲۱۷٥٢(‏ 81118 کے لے مفیر ےمج راورحال کے فضزات 
کوغار کل ے- 
ترکیب استمال: ۵ ام ید شی عرق گا زہان ۵ ائی لیٹر یا خالفس پانی کےسا تح استعا لکی جائے- 

ین سادہ: صفرادکی صر تکوقڑتی ہے پیا سکوزائ لکل ے- 
ترکیب استعال: ۵ ام یشید عر گا زہان ۵ ائی یٹ یاسادہ پای کےسا تح استعا لک جِانیٰ ے- 


تر اھوں: صفراوکی تے اوردستو ںکورولقی ہے پیااس بھائٹی ے- 

ترکیب استعال: می یشید عرقگا زان ھ۵ ائی یٹ یاسادہ پا نی کے سا تح استعا لکی جائیٰ ہے- 
فوع اوست مال : لت ہہوۓے داش کو جماجا ہے۔ بش رط یرجہ نچھوڑ گے ہوں اورمسوڑھو ںکی 
فا تکرتا سے داش ںکیگہداش تکرتا ہے اورانجئس جلاد یا ہے سخ رضیکہ داشں کے وا سلےعہ چیزے- 

ر کیب استما ل:ا سج نکدا ں پل کریھوڑ یی دمگی شک یں-خ بکول رسونازیادہمفیرے- 

سنوں تھا او: دامؤ ںکی جڑو ںکومضہواکرا, مسوڑہو ںکیخراب رطو یم تکوج بکرتاء نل کی رطو ہت جھ 
راثؤں درد پیدراکمرتی ہے دورکرتا ےداڑ ھک ورد (6 جا )۲0٥٦٥٥۴‏ کورحخ کرتا ے۔ 

ترکیپ استمال : را تک یا إوشت ضرورت داثؤل برلیں۔ اس کے استتعال سے بعد1ٴ و ھک کک 0 
ا قحال کیا جاۓ- 

سنو گی : داش لک پچنداراورمےلوشبوداراورصا فکرت) ے- 

ترکیب استعال: داشنوں پییں-عا نو ںی عرں استعا لک جا ۓ- 

سفون مو کی درا : داغوں اورمسوڑھو ںکو مہو اکرتا ادرداختذ لک ہر مکی بیار کور قکرتا ہے اور 
مسوڑعھوں ےون کو رتا ے۔مسوڑعو ںا اش تار لگیا ہو پچھ رم پیڑاکھتا ہے 

ت کیب اتال :سوتے وقت داغوں پییں- اس کے بحدگی شک جاے تی مس اک یا ویش ے واشت 
صاف بے جائیں- 

سوی: بیعالیٰ مرکب معدے اورا شا عحثری (٥٥٥اںا‏ 0:1681 6) کے رن اوراں وجرے ہونے 
وا یلو ںکا موڑ علارع ے- 

ط رت استما ل: دواکی ایک خو را کا نا خدڈدے چپ ادردوس کی سہ پہرکو پان کے چمراوٹی جا ئے- 
یلاول : مائص طور برسیلا ‏ نلەعلی ٥٢٥٢٥١٥٥<(‏ ٥٥٥ا‏ 131٥91۱د۷)‏ ے ےض مں ھے نصر 
عورٹیں جتلا ہوٹی ہیں ای رے۔ 

ور ریب استما ل: سیا نو لکی ای ککگی رات سو وشت دودے کے سا تحاستعا لکرنی چا ہے۔اگرمتل زیادہ 
پرنا ہوق لع اوررا تکوسد تے وقت ایک ای کک استعا لکر کی چا ہے دودہ اگردونوں وقت موا فی نہ1 نے تو 


ایک دفقت پیا جاۓ اور ایک وق ت کی کیہ پانی کے سات کھا لینی چا ہے۔ جن خواتی نکو سیلان الم 
(ج١١٥٢٢٢١٥٢٥٥]٢)‏ بی سی شقای تک وجرے عام جسا ‏ یٰکزوری ہی ہو تہیں”'یاائول“ کچھ 
عر ےکک سیلان بند ہونے کے بعدیھی استحا لکرنی چا ہے سجن اس حالات میں سلاٹول ڑا کے پعردوتوں 
وت ایک ای کک کھعائی جاے-سیلانولی کے استعال سے موک بر جاٹی ہے اورخون زیادہمقدار ٹل پیڑا 
ہو نےلتاے۔ 

مع بیو ںکوسیلا نو لک یآ جش یککیدوفوں وقت د بن چاہیے- دوران استال بای اورزیادە مچوں 
وی زی نکھا یں“ ین ک کس ایام مس بیدا تحال نکی جاے- 


27 
ریت ا ممشاہ: ا لیا(٥‏ ٦۱٥٥ء )1۸٥١٥٥‏ کے لے مفیرے- 
ترکیب استعال: ۵ یلیٹ ریش رت پانی می لگھو لکر بی اش- 
شثرتارزا ی: اما لصرر (٥٢٭٥٥01۹0۲‏ ٭1008) کے لیے مفیر ےلین ے- 
ت کیب اسقعمال : +ھ لی لیٹشر بت پانی ٹس بای مناسب دداکےساتوراستعا لکیا جا ۓے- 
شربمت ا جیا : دق ذل اورخل کرای (5. ٦‏ 0 اوہ )٥۷1‏ ض٤خ‏ ے- 
ترکیپ استتحال : ٥۵‏ می لی یریت عر گا زبان ۳۵ط ی لیٹر یا مناسب ادوب سے سا استعا لکیا 
جاۓ۔- 
ریت بادیا نع : (۱۱۷۰۲ )۴۲۲])٥۰٠۱۷۶ ٤٢ م۱١10 ٥۷ ں٢١ ٥٢۷ اطماد١ ۹ 4٥٥٣ 3٦١1‏ 
عدربول ہے۔ یش بشا بح لکرآ جا ہے دانع بقارادر اش رش ریت ہے- 
ترکیب استعال: ۵ ٹی لیٹرکی خوراک پانی م۲ ٥‏ لکر کے با ص ب مور وطعیب استعال بیجتا۔ 
شثربت پورگ پاارد: جک رک گر یکوڑیاتتا ے۔گرددہءمشانہ او رجگ کے اما میں مفید ہے۔ پیا بکا 
جا کورںح ے۔ 
ت کیب استعال : ۵ می لی ریش رمتعر قگا1زبان ۲۵ا کی لیٹ کےساھ پیا جاے- 
شش رت کت ودگیا ھا :گردءمشانہ وگ کے امراض میں تھا یت مفیرے- 


ت کیب اتال : ۲۵ می لیٹربیشرمتعر قگا4زبان ۲۵اطی پیٹ یادوسربی منا سب ادوبہ کے ات استعال 
کریں۔ 

۳ ٹ اوری مجزل ؛٭ ۰4٥1۱۰۲‏ دّاما ۲۷٢۹١ہاٴں 31١1‏ ۷٭ )٥٢٠١٠١۷ ١۱ہ ×٣“‏ 
(وہعوەەال یگرددوشا نہ سے لو ںکوا درار کے ور لوِغارن کرد ہے بخارکی و ارت وورکرتا ے۔ 
ترکیب استعال: ۹ھ می لٹ عر گا ز بان ۲۵ اطی یٹ کےساتقع استحا لکیاجاے- 

ثرت پش : کھانی منزلہ زکامء درو (ماوںدء ۹ ة٥‏ اہ ٥039۰‏ ٥٥٦ا)‏ اوردردلخم و 
گویل (6 61 68۲8)ادربفاریں مفیرہے-سیدنہ کے اعرائص میں فائمدود یتاے- 

ترکیب استعال: ۹ھ یلیٹ حر گا 5ز بان ۵ا یلیٹ کے ساتھ پیا جا ئے- 

ش ریت نات سم ٥‏ : گے کے ور مکو دو رکرتا ے اور درد یکوفور؟ زا لکرتا ہے خناقی میں بھی مفیر 
سے ( ۲3١١ 1150٥۹4٤٥٤‏ ۲۹3۱۰۳۷امہ۲۴ ٥٭ہزماں‏ 301 3آ۳٥5٤ظا016)۔-‏ 

ترکیب استعال: ۵ لی لیٹربینشرستعر ق گا ز بان ۲۵ا طی لیٹ کے سا تق استحا لکیا جا ے- 

شر بہت حب الاال: (۱ہ٥٥٣013۲۲‏ ۱ ۸) ہرم کے دستو ںکو بن دکرتا ہے اوردتوں کے ذر یہ 


انآ ن کور کا ے۔ 
ترکیب استعال: ۵ می لیٹربیش رت حر گا ز بان ۱۴۵ طی لیٹر بعر قیگزر ٭۹ طی لیٹ کے سا استعا لکیا 


شثرت دینار: )۱٢۲381۷6(‏ فیخ شکودورکرتا ہے تر کے سدو ںکوکھولماء استقاء )۵۸51٤69(‏ 
اورذات اپ (لدٴ۱۷۲٥۴۱)‏ کے لےمنیرے- 

ت کیب استعمال : +ھ می پیر قگاؤزبان ۲۵ای لی ےسا تا ستعا کیا جا ے- 

ش ریت گنی :. ریشر بت گیل اوڈفل سا واودد دس کی پاٹھائھا شمماددی سے تیار کا گیا ے-مورے 
مل چپ برودت پیداہوجائی ے بش م یں فر؟ٴ جانا ہےسخراب ڈکا ری ںآ نےگت ہیں مخ سے پالی زیادہ 
نےکتنا ہے اد نی رق ہے۔ چرےکا رگ پیک پڑ جانا ہے- ش رت ڈنیل معرے کے ملا کوطا قتت 


جم پے 


ایام ہے اور رطوبیت کشم اعترال پاھتا ہے۔اں سے نک یکیفت رح بوجائی ے اور" شم ورست 


×"٭جاجاٴڑے۔ 

ت کیب استتعال :ھا کھرانے کے بعددونوں وقت ۱۷ ٢ا‏ طی میٹ( ۴ا فی ایٹرح چا کے دو ھچ )ہے 
شربت ایے بی با انی میں کھو لکراستعال مکی - با صرف را تکوسوتے وقت ٥۵‏ می لیش رت استتما لکیا 
وا ےن 

شاف :بدا پانےسوزاک (3 )۲0٦٥٥٥[٢ ٦٥٦٥۲٢٢٥٥‏ کوجلررور/ٗ دی ہے فردخواہکنای 
پرانا ہو:شائی کے استتعالی ےھ رن کنا ہے- برددا موا دکوالیک دم بننکا لک کی بلک یسے ےق رحہککرتا ےہ دیے 
دی ےم داد ہوتا جانا ے- پرانے سو زا ککا ان 1نی علاح ے- 

ای کٹ رص دودث ےسا ول لین چاے۔ دودہ بگرکیکال جائ ےا ھاے- بیدا دنک رٹیں صصرف ایل وقت 
کھائی جائی ہے۔ اکر پاب میں جن ہونذ ری با بچھاسچ کے ات استعا لیے - دوران علا نل اور چھا ہکا 
استمال زیادہرنا چا ہیے-ال دوا/وجبآ پ ا ستعا لکررہے ہہوںپو سر مرن او ر ۲ باداچچزدں ے پہ>بیز 
کمیں۔ مو یکلہ ددد+ددی ء چھا چداوسی ونیردہٹتی چا یں جیچت- 

شر بت ص2 رز: زلہوزکام کھا لی اوردمہ (۸111118) کے لے مفیرے- 

ت کیب اتال : ۲۵ کی لیعر یگ ز بان ٭٭ا لی لیٹریس للاکرہچگیں- 

شرتد ہش خاکل: ۲۱۲۱٥٥(‏ ۷م ٥‏ ) ععشبہ کے یی رخوائص طب ےریم ود یدرمیں لم ؤں- 
درتقیقت عشبہاعرائ خو نکی مفیدت بین دواہے۔ ہعدرد لیباربیٹری: بش ال کا شریت فاص امام سے متا گیا 
ہے اورااس میس دوسرکی مفیداددنشاع لک کے اس کےخواضص میں خی سج لی اضافکردیاگیاہے-خو نکوصافکر 
کے بد نکی نمارش اور پچھوڑے پھنیدو ںکو چنددی روز می سآ رام د ینا ا سکامعمول یٰکرشم ہے۔ اگ رآ پ خدافو اس 
گیا کے درداورچڈر ام یس ملا ںتذ ال شر ہم کی شفا ہنی ملا خرف اتیں- 

ترکیب استعال: *٤ھئ‏ لیٹربرشربت بقدرضردرت پا ی یس مااکرمچون مصٹی خماص ۹ می لیک راد پر سے 
شریت پہ لا جاےترش اورکمرماشیاسے پ ہی زکیا جاۓے- 

مت حقاب کھالمی ء دردسراورخون کے جوش می لع د بتاہےسخو نکوصا فکرتا ے- 

ترکیب استعال: ۵ئ لیٹربینش رم تعر قگا 3ز بان ۹٦‏ جی لیٹ کے سا تھبپگیں- 


شربت ٹولاو: جما ‏ یگزوری اور نک یی (۸[8٥٥٥٥ھ)‏ کا ایک مر وموڑ علان ہے ولاو“ 
(٢۷١٥٢1۱)مارےخو‏ نکا ایک ضروری جڑوے۔اگرخون میں اکا نان بر ارشدرہے نو ایک طرف تو ضف 
طاری ہوچاتا ہے اور دوسری طرف خو نکی سرٹی (مرت الام ) (۸اما١ا١٢٢٢٥٢۲)‏ 21 ہوجائی سے جس 
ے قو نبھ یکم ہوجاتا سے اور رج طر ںعکیکنردریاں ظا ہ رہد نےگقی ہیں- ا یےے حالات شی ایک ایےعرکب 
کیضرورت ہوئی ہے جآ سان اورسرعت کےساتھدخون میں فو لا دکی یکو وک ےو کے تا لاو 
کا ریت لی ےک گرا سے فور قجو لک لیا ہے اور بہت ججلدف لا دی اجزاخون میں ش یک ہوجاتے ہیں ءاورضعفو 
نما ہت دور ہو جا ہیں- سائنٹیفک اصولوں سے تیاری 71 ینابر ہد ردکا” شر تفلا 5ایک بہت گی موڑ ول 
دواہے- چر ےکوسرغ وسفی دکرناء وک لگ نا جس مکومضبو طا بنا دینا اس کے تو افوال ؤں- عام جمانٰ 
وریہ چچھر ےکی زردیی اورخو نیک یک یکو ہعدردکا”ش ریت فولا “دو رکردیتا ہے ز ماییتل میں شرب ت لوا وکا 
اتال طا ق تکوقائم رکا ہے اورایک مت مین 17 تر نع ما فک )٢۰۷٢ )١[٥(‏ کاکام/تاے- 

ترکیب استعال: جھدردشربت فولاد کے استعا لکا بین وق تکھا اکھانے کے بعد ہے ایک پچ چا نے 
بارشریت دو پہراوردات کےکھانے کے بعد پا نی می کو لکر استتعا لکرنا چا ہے کسی کیل کے ریس میں ملا 
کہ یامسی ت کاری لاج یا چقندر کے یس میں مار پننے سے اشرات اور زیادہ جل دہ رہوتے ہؤں-اسکول 
جانے وا لپچ کا دھا پچ چا کے برابرد یناچا ہے- 

ہلدابت :ہدرہکا شر بت فو لاد جب سلسل استحا لکیا جار ہا ہو ول یس ایک دن نز گر ینا چا ہے- 

ش بہت کا کی :اصلا معد دوک کے لے مقارغابت ہواے- 

ت کیب استتحال : ۴۵ می میٹ شرہت پانی یسل گھو لکر یادوس رچمخوں می شا لک کے پیے ہیں- 

ثریرت مل :ایام ماہوار یک یگ )0۷۷53016٦10٢۲٢۲٢١٥(‏ اور نل (3٥١٠١٥٢٢٢٠١٥۱ھ۸)‏ کو 
بن کرتا ہے پیٹرد کے درواودو رکرتا ے۔ 

ترکیب استعال: اط ی لیٹربیشریت ٭ائی لیٹر انی می۲ سحھو لک یا مناسب بددقہ کے ساتگیں - 
ریت ممو یی :باہ (15100ا) کوطافقت دیے مس ا لی در کی یز ہے- چجر ےکوسرخغ بناتا ےی 
اما شکاازا لاے- 


ت کیب استتعمال :کھا نکھانے کے بعددوتوں وفت ۴۵- ۵ عی لیٹریش رت وش فرراتیں- 

شر ےت مفرں مو یلب :٥٥ہ‏ ٤۹۶ھ‏ للةّ ت۰ یاے اور رحت ختا ے- 

ت کیب اتال :ددجچوں کے رق رشربت پالی می ع٥‏ لک کے استعال جیت- 

۳ بت نیاوفر صفراکی حدرت اورجیز یکو ڑا ہترار تسین د تا اور پیا کو بچھا تا ے- 

کیب استما ی: ۵ لی لیٹربیشرتعر قگا1زبان ۴۵ا می لیر کےساتھ باپافی یں ملاکرئیں- 

۳ پٹ جم ا بے ضرر سے سیون بخقا ہے اورخوا ب1 ورے۔ 

مو راک: دوچاے کے تچ بارش بت پانی مع لکرکے- 

ٹہر(ٹیٔوب) : کی رالڈوائکد مز ابچھی سے دوا بھی لطور دوا استعال کے لیے برمخورو طبیب استعا لکیا 


5 ص 

بای : تام امرش اہر مادے (5اں۱١١۲م‏ ۷۸۷۹۸5۶۲۰) جم میں جح ہوجانے سے پیدا ہوۓ ہیں- 
مد ہ1 خوں اور انل جب خراب ہوجا تا ہے نذا سد ماد شسم یل رکنا ش وع ہو جا تا ہے اورخون مل ضاد پیا 
چاتا ہے۔ اس لیے قیا حمت کے لی ضردری ہےکمصائی سے الن اح اکودرست درکھا جا ے- 

صائی خونع صا فک من ک تر لی دداے (٥٥۷۲۱۶1م‏ 09 ) 

گی سردگیء بہاراور برسا تکی جم بیو ںنلیفوں سے بچائی ہے- برخو نکوحرت گی زط یقہ پرصا فک لٗ ے۔ 
اب جلاب کے بڑے بڑے پیالے پٹ ےکی ضردرت یں ہے-صانی کا یتیب تفر یب ناعیت ےکم کے 
گندے مادو ںکوڑا ےکا جوط بقہققدرتی طورپرمناسب ہوتا ہے ددی اخقیارکری ہے-صانی کے استتعال میں سی 
مو ماعمرکی یں ے- 

و نکی خرالی : جسم جس جبخراب مادے تع ہوجاتے ہیں تو خون می فماد پیدا ہو جانا ہے-طیعت بھاری 
رگن ےہ1 ھی ںگمدکی ہوچائی ہیں ادر پیکیگنی ہیں خنودکی طاری ر گت ہےکام میس یھی کت ۔ببھی 
مھاسے اورنھی بپچھوڑے پچفضسیاں (>8011) یگنن ہی ںںبھ یی ( ۱٤۱٣٣٣‏ ہوجائی ہے ہن مکا رت گجڑ جانا 
ہے فو خونع جب خراب ہو جاتا ےت طبیص تمرر موجانی ے اورضرورت ہوثی سے لطیع تک اصلاں 


ہوجاے ان سب عالتوں کے لیے صائی سب تقو ظا فک رثی عطارع ہے تع دشب ایک ایک خوراک صائی جئی 
چاے۔ 
خو نل تقامزایو ںکا””صا نخان علات ے- 
دای ییژش: (آمنا3ماا٥ہء )6٥۲٥۱۸۱٣‏ ےچ ہےکہزیادہتز بیار یا ں ت٠خ‏ لکی بے ہل یں- 
شی پرگز شدررہے دہیچیے اور ںکاعلاع صا سے کین -صاٹی کا ایک خو راک را تکوسوتے وقت پان مل 
کھو لکر لی لینادائ ین کا 1سان اورق رت علاحع ہے-صاٹی یس دوس ریخ کشا دوائوں کے سے نقتصانات 
پا ال یں ہیں عا بل خوا ق ن بھی اسی ط رق یی ر حعکریکتق ہیں- 

صا کا اک بی خی یہ ےکہ بہمعدہ او رآ مو ںکوطاقت دق ےی وجر ےک جو لوگ 
سودتے وقت صا فی کا ایک خو راک پپی لیے ہیں ا نکو ہیی شک لک وق ے- 
صائی ادرم یم بہار: موی بہار کے سا تح رصاٹٰکوتحصوصیبت حاصصل ہے- پرانے زمانے بیس دنو رتھ اک میم بہار 
شش جلاب لیے جاتے تے-جلاب لی کا یاصول اس ف رشمتقند ‏ ےکہاس ز مانے می بھی ا سک اغادیت سے 
انا رن سکیا چاسکنا۔جلاب شس انسانی بش خی رو پید ار تے ہیں کن پپیلے زمانے میس سہوتں اوروقت مم 
تھے۔1 دی ہختو ںآ را ممکرسکتا الیگ نآ رج کے شینی دوریس صائی یکم اضجام در ےعتی ہے- صائی بہت بی موڑ 
ملق پرتصفیرکرنی ہاور ماخون پداکرمی ہے-م زم پہارشرد ہدتے بیع وشب ایک ایک خوراک ذراے 
پل کھو لکر پنی رو نکر یں اور ار ایج شیشیاں پل ڈالی ء کان ہے بچو ںکڑشھی پلامیں تا کردہ چک اور 
فص دویرہ کے خطرہ سے بچے ر ہیں- 
صائی کی مقرارخوراک: صاثی کا ایک بڑی خو راک ۴٢ا‏ ی لیٹر ہے ہچ ک9ا دی یا چو ٹھائی خو راک ص ب عم 
دی جاتی ہے- صافی کا ایک ہی وقت استعا لوپ کی ہوتا ہنیگن دوفنوں وق ت بھی دینے ہیں- ای یش میں 
یں بڑی خور یں ہوثی ہیں- 
صید رو رگی: ساس کادوسرانام زندگی ہے اورپھیچھڑے (9 ۱٣0‏ )ساس کےنہابیت اہم اورننو ںآ لات 
ہیں- پھیپزو کا ذ رای خرا بھی سانسوں کے سمارے نظا مکودرہم رہ مک ڈالتی ہے۔ببھ بھی پھیپوڑو ںکیا 
سچھوئی بھوئی ہوائی ا لیوں میس خی مو ری یاورم ہو جان ےکی وج سے شد بیرکھالسی پیرا ہوجائی ہے جو دق ول 


٦.8(‏ 54 ۷۶۱۹٢٢م)‏ کی جڑ ہے چھیپڑو ںک خرالی اور ران دشد یدکھاٹی کے لیے ”صدوری “سب 
سے؟ہتراورپار اک ی1 زمودوروا ے- 
پا کی جی رح نہجائی ہو صدوریے بہت جلداتی ہوجان ے- 
رو رئیش کا سکب ہے اوراس مل دوسرے مسکن١‏ جزاچھی ہیں اسی لیے چیم زو ںکی کروری میں مفید پایاگیا 
ہے۔ ایی مریل جج نکوقرارت رہتقی ہواورانھیں عو بڑ تہ چان ےکا خطرہ ہو ”صیوری““استتعا لکر میں نے خطردل 
جانا ہے۔ دق ول کے مریض جج نکنکانی مکی ضرورت ہولی ہے- صمدوریی ان کے لیے مبخرین مرکب ہے۔ 
(0 00541 ۴)(یشنی پھیپڑوں میںپظم کےاجاحغ )کے لیے ا دداہے۔ ری حار یامفین الابٹجی 
(دااطاء۸١۲طا‏ ٠٣٠ہ٥٥٢ء‏ 301 ٥٥صء۸)‏ مم مہا کے تزلہ و زکامء کاٹ یکھانی (خڑ ) 
(حاوںہہ ۷۷۵۰۲9 دق و لک یکھانمی ء دمہ (۸۲۸0۸9) ذات ال رے )۶۱۰۷۲۸۵۱۸[٥(‏ 
اورافلقزا کے برک یکھالسی یں بھی بہت مفید ہے اس مغ مکوخار نکر نے والی دواکمیں شامل ہیں- 
مقرارخوراک : ا کے مییے دو چاے کے تیچ برابرع دشا مء اورشد برحالت میس ایک خوراک را تکو 
سونے ےٹیل اگرشدت مو جاری ر ہے جچائۓے کے ایک ہچ کے برابر ہرچا رگن کے بعدیلکان بیخیال 
رےکہ چوٹی ںگھفٹوں میس جیجھ چاۓے کے تیچ سے زیادہ ددا اتال نکی جاے- تقلب اور بلندفشارخونع کے 
ھری اپنے معان کےمشورے سے استقعا لک ہیں- 

ض 
تماد چا لی ول : و صجکراورمعدہ کے لے پا وبہتمفیرے- 
ر کیب استما لی :اس تناوکوسوتے وقت پیٹ پہ لی پک یں۔اگرلکن ہونذ ار کے پتے سیک ککر با نڑعیں- 


ط 
لا ۓ ممھھوکی خماص :ہی طلا دیانا کے مشوور پر دفو ملوشان اشلا تحار کے تج بات اعادہ شیا بک رشن ش 
تیارکیاگیا ہے بح ضوفصیں کے تسم 1ہی اور م اجوف ٢٣(‏ ۶ ۵۷۰۲ء کلام٥٢60)اوراں‏ ے 


پگ داررییٹوں کے نماتوں اورور یرول ٹیزش را کن کےافعال کی اصلا ںک کےا نکوعمدہ شون سے پکردیتاے 
اورشو نکی موجووگی ےج ض فصو ںکی پردرش اورغذ ہییش با تقاعدکی پیداہوجائی سے کے نیج ہیں جساصت 
پر ہوجانی ہے۔ علق (ہ )1۸35٤0۲۵38[‏ اوراغلام (۱1۷ہ0×٭۸0٥١۱٤1ا)‏ کے نا لکا جوراب 
اثرحضوکی سساخت پرادرشے (613115) کے ا زک اخصاب پردہ جات ےء اس کےاستحال سے ا سک اصلاں 
ہوجائی ہے مرک زیادفی ارت جا اورمثت زی وغیرہ کے باعث جب پور خوائش جا ہوک رکائ للحوظ 
(۷۸٥٣٢١٥۴٣ت)‏ نمایا ںکجیں ہوت تو ری طااعحض نیش کے حضااتءاعصاب :شرا تین اور زققیب )٥٢[6(‏ 
کے جوف اور خاش دار اجما مکودرستتکر کے انجیں اپ نے بی وا نف کے اخیام دیے کے فائل بنادیتا ے۔ 
ما پوس الباہاور پوڑڑھوں کے لیے بی طاانقت خی رمترقرے- 


ں 


عقبر (اہہ) ۱٥ط‏ 311 ۱۷۰۲ا )63۲٦۹13۰,‏ موی قلب مقوی عکر, مق ری دماغ- 
اخعضاۓ رس روش ریف ہکی حفاظ تکرتا ہے ضا لع شمدوقو تکو بھا لکرتا ہے وا نک یھ یکو پوراکرتا ہے فرحت 
پیش ہے۔ چا تی فعض اورشٹ یکو دو رکرتا ہے عام جسانی طا شک بحا لکرتا ہے- ایک موش ٹاک ہےس ویر 
طب مشرتی کے مو ماررنازفا مو نے سے بعددردکی جد ید لدبار بی ریز می انچاکی احتیاطط دا ہام کےسات تیارکیا 
گیاہےاوج٘س نے عفر کے اشر ا تکوببہت بڑجادیا ے- 

ت کیب استتعمال : چاۓ کے دہ سے جیجھ جو ںکک مقدارخوراک ہہ جودن می تین بارکک لی جانکتی ے- 
ام سعف او رستی مکی حالت یش یک ایک خو راک بعدرغادوفول وقت لیئی چا ہے تق ی تقلپ واعصاب 
کے ےک دشب ایک ایک خو راک یی چا ہیے- نا ہت اورکن در یمحسویں ہونڈ عمق کی ایک توراک پان یادودھ 
ٹس ملاکرد بی چا ے مخت عحنت ا یکھیل کے بعدایک خوراک لیے سے ضائح شد٭طاقت حال ہوجالٰ ے- 
عرش کا سی : خو نکی حرت اورعفراکی مز یکودورکرتا ےکی مھا تا ہے ور یکر (5اا1ا3۵١٥٥1٢)‏ ٦ش‏ 
نبا متمفیرے۔ 


ت کیب استعمال: ۲۵ای لیریعرق استعا لکیاجاے- 


عرف را گج را: دق )٦.8(‏ خہا یت خوف ناک اورحخت مرش ہے م ریت لک جان نےکر چچھا سچھوڑجا ے- 
جب یم ری پر پودراق(ض کر نے 1رام ہونا مشکتل ہوچاتا ہے-۔اس لیے ببہت جلداب‫ے م لی کی خی رکیر یمرن 
چا ہیے- مر کے تق یرنے تال ا لکاعلا کرت چاہیے سعرق ہرا جلراخدا سکنل سے دق کے م ریخ کو 
شاواب ہناد چا ےکن سے ا اوریمپٹو ںلوقو ت ببچا ا ے- 

ت کیب اتال : ۲۵ای لیرعرق شرب ت اعمازیاشربت جنخشہ 2ا لی لیٹ کے س ات استعا لکریں- 

غرو سا 0 ۷۸۹9۱۲۱ )۲۱']٠۲٢ اا١ 5۲۲٥۳۸9٤5: |ہ-[۹_3۶٢گ(آ؟ٴ ں)٥١٢١٥٥ 3١‏ 
منقا می استعا لکی یز ہے جواندام ھاٹی (۷۹0108) اور مکی اکٹ ھگاتوں کے لیے تی بہرف ہے بی اندام 
ای کے کڑرنے وا لے حعلا ت اورا سک دیوارو ںکوقو کی ہے او رہب لکی خی سم ولی رطو ب کون ککرد بت 
ےئل الفرج (* ول [۹) ٹنیس افعال بی با قاعدگی پیداکرتی ہے استزخا ہل (۷۵۸۹۱۱)( 
(306 ۳01م اوراست رغاء اقم (6 ٥٥٥30‏ ۶۴ میس مفیرے-سیاان فر بی ممبلی نصگی اور 
لی کے لے فی دوا ہے ع رسک اعو جار جع لی مکی تما رتس می نہا مت مقیرے- 

7 رکیب استعال ذ رسک ام ارد می لاک راستم کی جائی ہے 


کک 
ٹولادسپال ماءالذہپ( حلول) ضعض معدہ ور کے لیے نما دواے-خو نک کی میں اس 
سے فوائ لم ہیں۔ برخون کے سر دانوں (ا۱٥‏ ١٥٥٥ا )۳٥١‏ ٹل اضان تا ے- ارت 
خمری ی630 ۷۱۴۵۱) پیداکرتا ہے-تو تگعضم بس اضا فک رتا ہے-۔اعضاۓ ریس اوراعضا ےش رین 
کور یو ںکودورکرتا ہے عا مک زور یکورٹ خکرتا ہے مطب ہھدروییش فولا دسیال اور ماءال زج بکوماکراستجال 


کرا ںول ے- 
مقر ارت راک : بدوں کے یی ایک چا ےکا چییھ 2ھ یہی ) ۲اسال سے ۵اسا لجک نصف پچ (٣ی‏ 
ی۷) 


مرک اجامیہ )۸٤1-٥۸۵13۲131(‏ موی جار( می ریا ) تحققیقات ف رھ مکی رو سے اخلاطاار بد ی مل 
کی لن نے سا ہوا کرت سے لیکن تحقیقات چدیر نے ا کا جب ایک مہ پلازوڈم 


(0۸ا 31 ۳۱۵۰۲۸۵) کور اردیا ہے جو یچ رک ےکا ٹۓ سے انسالی سم میں داشل ہوک رخون میںل چاتا ے۔ 
تقر اجا می ٹل جد ید وف مم شحقیقا تکوساحئے رکھکراےے اجمزا ملا گے ہیں جوان دوٹوں صصورنوں میں مفیر 
ہیں - یا خلاط شف نکوگی دو رکرتا ہے اورمی ریا کے جراشیم (3۲351)6م )٥۸٥۸۱3۲13۱‏ لگ پلا کرد تا 
ہے اود بخارو لک فوبت پیل دن روک دیتا ہے- دوسرے دن باریکارک جانا تو پا اگل نی ہے۔ لی ریا کے 
جراش مکوجلد ہلا کفکر ک ےشن الام (۹ 1۰۱۰۸ م5) سے کیا لت ہے مر اور دماغ کی عروقی شر 
)680111351٥(‏ کوطلیبریا کے راٹھم سے پا کفکرد با ہے۔کونین کے استعال سے می یا کے ہج اھ ش این 
ےنگ لک رج ریس لے جاتے ہیں اورجکر نی نکاا ٹنیس ہوتااس لیے دہ جراشھم نیک اص عمکاز ہر پیداکر 
کے خون بیں شائ لکرتے رت تے ہیں جنس کے تانج میس با رلوٹ لو فک رآ جا ہے- نت سفف رس اجامیرالن سب 
خرابیوں سے پاک ہے اورموئی بخار (یریا) کا کامیاب بے ضرراورئی علاح ہے تریس اچامی خون ٹل 
تراشیم لی ریا کے سب طربیقو کور وک د بتاہے-خون کےکم یا تما( ۹8) کومیب یا سے پا کک کے بقا رک 
وہ تاوروکرچاے۔ 

کیب استعال ٌ ی ریا بخارمیں اگ رم رین کو ہونذ دوعددق رحس مقا را تکوسوتے وقت دودھ یاپالیٰ کے 
ساتھ دنا چا ہیی کہ و لک صفائگی ہو جاے- دوسرے دن ایک ایک ق رص اجام دہ پپراورشامکو لینا 
بے تن چچار رو زتک ان تر صو ںکواستعا لکرنا چا پیے مین اس با تک اعتیا ا ضروری ےک ججز بخارکی 
حالت میں ق رص اجا می استتعا لک ںکرن چا ہے۔ لی ریا کے م ریش کودددہ کا استحال زیادہکرنا چا ہے پچھل اور 
زودنا شیا بھی استعا لکی جانحتی ہیں -قرس اجامیہ ہرم رکے م ریخ لکودبی جات ہے- ہو ںکوقرصس اجامیہم 
خوراک میں موا کےمسشورے کے بحدہ یناچا ہے- 

خرس لوٹ بر بنا : 7 زمودہ براۓ وع الغاصل مععرق الام اور زل- 

ت کیب اتال :ایک ایک قر لک سے نا نے اوررات کےکھانے کے بعد 

فرح رت ۰ ٥۲(‏ ئ٥٥6‏ م80 4٦101‏ 6 01) مقوی ممر؛ نم وُشّی ہیں رک اصلاں 
کرت ہیںکعم میں برددیے ہیں- 

ترکیب استعمال : دودولگیاں بعدخزاکھائّ جال ہؤں- 


تر ںجمفودیر ھی موی )١۷0۲(‏ 0 ۷) کے لیے بیقرصص بہت مفید ہیں ال لحم کے بخار 
کے جواثر اتآ فو پر ہوتے ہیں ا نکو بیقر جلددورکر دینے ہیں- 1 و لکوقوت پچیاتے ہیں-موکی رہ 
میں دانو ںکوجل ہکا لے اورم ری لو لان د نے کے لے قرع حیفو دییگھرو سک چچڑ ے- 

کیب اسقعمالی : یہو ںکو ایک قرمس دودھ یا ذرا سے پانی یا عرق مو دی ا طی لیر می ںگح کر ویا 
چا ہیے-بڑو ںکودیق رلعر قجیفو دب یاع گا زبان ٦٦ط‏ ی لی کےساتحددینے چائیں- 

و مان : جیان (ج٭0۲۲۲۰۰٣66۲۲13)‏ کے لیے بدردمطب ان ت رصو ںکوہزاروں 
مریفضوں پر1 ز مایاگیاادرالکٹرحالات یں انپوں نے ایس م ریو ںکومرن ج ان سےمحجات داا گی - وراصصل بے 
رص ہزارپاریقوں پججربرکر سےاورچھرترمیم وش کے بعدکھی ہزارپاریقوں پ زماکر تار ہو ۓے یں اور 
اب تیر بہدف ہیں اورا نک پپارے اعیدناان او رکرو سے کے سا تع استجا لکیا جا سکتا ے- 

ت کیب استعمال : چا رق رم لکن دددھ کے ساتھ یارا تکوسوتے وقت دودھ با پا کے ساتیرکھا تیں- 

2 ر9 گی بر : نپ لا زم پوت اد ہکم کے بفارتحصوصآ دق ول کے بفاریٹش بیق رض ت یا ا خاہت 
ہوے ہیں-ان کے استعال سے جلدہی درجررار تک ہوکرنبھی )٣٥٣۲۸8۱(‏ ہو جا جا ہے اورترات تر یکا 
اشتعال دوراوراعضاے اصلیہ سےا لکاتولقی جدا ہوسا تا ےت رم کی جدیددقی کے بفار کر مہ سن پیدا 
کر کے رطو بت ٹس مکوفنا ہونے سے بچا لیا ہے اور جرنو مل (919٭٥٠٥٥٥٥٥داا؟‏ 59ا1۱ 83) کوتچاو ر 
کے نف رن شچکی ڈو رسلیر (۴۴۱۵٭٥۳‏ 1) کی پیدان لکو روک دی ے- گرا بدا میس شخی کے بوراستبال 
کرادیاجا ےط ر کا ایڈنا ربتا نر رع کے بحعرانع سے استعال سے در چ بتارم تگر جاتا ے۔ وق و 
سس کے بای عرق ہرا کرای ماءالحیات کے سا تح استعا لکرنے سے درجرقرارت مم کی ہوجاتی سےسسل اور 
ا سک قامماقمامعلاسسل در یھی اور لچ ری وغیرہشل بنا رەدیتاے- 

کیب استعمال : عام بفارکی حاات می لک دشام ایک ایک تریس پان کے سا با یب کے مشورے سے 
مناسب بددقہ کے سا تق استعا لکی جا ے- 

7 21 جھراور ماء الحیات ییدوفوں ددانییں دقی اورکل (ه ۷اظا 300 )٦.8.‏ یا مسے یر 
بات ادردق ول کےعلا جک مناضش تر مکوں سے مث ہوک تیاریگئی ہیں اورا بتک ڑراروں مریقوں پروی 


کےخطلف درجوں میں ا نکا تر ہکیا جا چڑکا ہے- یہ دوفوں ددائ٠ی‏ ں تم بی داشل ہوک جرڈ مہ 11105 85) 
٤0٥۴۵۳1٥5 19(‏ کو ہے ایارک کے رن میتی ہو رسلی ٥۲۴۱6(‏ ۴ا۳ )٦‏ کی پیدرائی کے امکانا تکو 
معد مک دق ہیں اورطر ارت تر یکو قلب اور اعضاۓ اصلیہ تح یں ہونے وہیتیں۔ اگ رکوگی حاذقی 
لیب نش وع ہی سےق رس چحراور ما الا تکوئیان وقت پراتعا لکرادرے ور نکااندبیڈنجار بتا اور یش مکا 
بخارد کی صورت اخقیارنی سکرسکنا ہو رسلمیہ پیدرا ہونے اور ارت تر بیہ کے اخعضائے اصلیہ سے ملق ہو 
جانے کے بحدق ری ںبمراور ماءالحیا تکوخنلف درجوں میں استعا یکر کے رطو با تی مکونلیل وڈنا ہونے سے روکا 
اورپچھپرڑوں کے قروں اورزشخمو ںکومندی لکیا جا سک ہے ابی صصورت میں ق رح جاور ماءالحیات کے استعال 
سے ہجراش مل تاہ ہو جاتے ہیں ادررفتۃ رغن چھیپڑدوں کے زنمچل رک قرارت اورکھانمی دورہوچائی ے-مسلول 
واللد بی نکی اولا وکوا نکااستحا لکرایا چاو ے نے استعداوموروث یکم ہوجائی ہے-ت رع ححراور ماء لیا ت۷ لج رک" 
سس ر یوئی(چھیپزو ںک یگل ) ۳٣ ٣.2(‏ ۱۴۸۸۱ں٥)‏ سل شد یدررسل مک سل لیی مم بھی خہامت 
مفید عابت ہوتے ہیں ان سے استعال سےکھاٹی کی شثرت نی زم سے اخراج اور تذٹ الام 
(4515ا)۸0٥٥۲۹8)‏ یل نمایا ںی ہوجائی ہے وز نگھٹنا بند ہو جا جا ہے۔مستقعدری نس لکی ھرا ری استعراد 
پا نکا بہت ا چچھااش ہوتاے- ان ددائو لکودق اور لک ہرعالت مل بےتگلف استعا لکیاچاا ے- 

ت کیب اتاگل : پالئل 1 سان اورسادہ ہے لع ق ریش حح کیک عددمن یس ڈا لکرادپہ ے ماءالحیات ٦٦‏ 
یلیٹ پی یی اورتش بل چیزوں سے پ ہی زیے -فواکبات مس انا رھت ۂاگوراستعا لیے سن رام اور ود 
نس یں۔-1 ش جوسا اگوداتروقیرہ ہو زیادەمناسب ے- 

رص سلاحت : مقوبیگردہ ومثانہ ہیں -کثزت بول (٥1٣ا‏ ۴۰۱۷۷) کی شکایت ر خکھرۓے ہیں- 
بزیان ے لیمیریں۔- 

ت کیب اسستحال : ٢‏ تقر دودت یامسی مزاسب بددقہ کے سرت استعا لکی جا تیں- 

و - جم کےکسی ے سے ون1 ن ےکور ہکا ہے جلمراثدکھا جا ے- 

تیب استعال :نیک سے ٦‏ عددکک بیقر پان با۶ قگا1زبان ۵ ا یٹ بادنگرمناسب ادوبے کے 
اق استعا لکی جا تٍں- 


قرسیملین : ریا (ہ١۸٥30ء5)‏ رینگی ١٥٥١ ٥۵1(‏ ۷۳ا نیرہەدے مایا چاتا 
ے۔- معدہ او رآ مو ںی صنائی کے ہے تبامت دہ ووا ے- 1 مو ںکی کت دررے, )۴٥:۲۱٥3۱٤٠"‏ 
٥۸۰۷۵۱۲۸6 ۸0(‏ کوتیزک کیٹ دورکرقی اوردست اتی ہے کان کے درداورر 1 شو ب تشم “کو یی کی 
وج ےہ دو کرد ے- 
ت رکیپ استعالی : سدتے وقت _ھمکرم پانی کے سات 'حب بستری “2بی یلد ) کے ود پکھاتمیں جس دن 
بیدداکھانےکاارادہ ہوزا لگ کھای چا ہے- 
مق ارشوراک : سے ٦‏ سا لکی عھرتک کے ہو ںکو چوتھائ یککیہ سےا لد کی کک ۰ ۹ سے ٢‏ اسا لک حر 
کک کے پچو ںکوآ دش کی ےڈ یڑ لک یک :وی عمروالو ںکو ٣‏ گگیوں ے ۳ گگیوںیک- 
تر سقل بادگیاورخ نی بواسیر )۶1۱٥9(‏ کے لے میرے- 
ت کیب اتال : می دشا میک ای کگ ول استعا لکى چاے- 
فرین : مُ کے شف اال نم اور اڑال درو ے ئ۰ . نم مجر ہ(٥ء‏ ا "635۰ ) م 
امعاء(٤٥٥انا‏ >ام٥۴)‏ اوررژ اًا غثٗ (٥٥ءاں‏ ا603 )00٥‏ اوران کے متعلقہ امراش سے 
انسان ببیشردو ار ہے لن ان ام راخ ضکیشخیش پ1 سان تھی موجودہ دور میس جیہاں انان دنیگ ر 
خحربت وافلا نا موزول زا اور پرشورو ہام ہت زگ کے باحث ان امرائ کے پاقھوں زیادہ پر ینان ے 
وہیں ط بک حبرت کت قی نے ا نکی شخی سکو1 سا نکردیاے- الن اھراخ شک نمایاں دجودمشلا ا نسانی قوت 
درافعت می سگی بڑعت ہوگی 1 بادی خر بت وافلاس اورنا موزوں نزاکو پٹ نظ رک ےک ہعھدرر نے ازال تس کے 
لیے موث دوا کی جلاش وش مت وکا ا زہکیا اورشہور بوثیٰ ”اصل المیں'“ (٥ٴاداو‏ ۱۶3٢6۱۷۰۷۲۷)ے‏ 
ان مالی (۵ ۲ ٣۹۱٥٣)افعال‏ دخوائ پر شر بات بیے زا سی جڑ کی بوٹیو ںکوڑھی شام لکیاجومعد ےکی تجزابی تک 
مک مکر میں اک رخون میس انی کیفیت (۸11181015) پیدرا ہو نے کے اند پٹ کے یی محر ےکی کیا تکوک مکر 
کے نمو بڑ ھن سے روکیں اورشقایا بک ریں- 

مطب ہاے ہعھدردکی طو یی یتر بات جو اور لدباریٹری کی تحقیائی کاوشو ںکا مت رق ری نکی صورت 
مل ظاہرموا- 


مقدارخوراک : زٹم مج رف امما(و انا ٭م٥٤)‏ کی صورت میس ت رشن“ کی ایک خورا کت 
ہا رنفح ابی ک خورا ککھا: مکھانے سے امن ٹل اورایک خوراک را تکوسو تے وقت جازہ پانی سے استعا لکرنی 
چا ہے زخموں کےکائل ان مال کے لیے جب بل ترجیب سے دواکا استعال ٹن ما م ککرنا چا ہیے-(الف ) 
پل ما کیج اٹل ازغذا(دووں وقت )اور اوف تخواب (ب )دو ے ما و ہار خراونّل از زال(دیوں 
رت)(ج) تقرے ار فںڈل ازۂزا(ول دت) 

اتاط دی بیز : مرلیش لکوساددادرابگی ہوگی خزائوں اورکھلوں اورسیز یو ںکااستعا لک نا چا ہے- دو دو ددی 
بھی مفید ہیں- مرٹی لکو اہج کردہزیادہ سے زیاد ہآ را مکرے اور ذاکوخوب اتچھی طط رع چپ اک رکھا ے- نام 
تک راوراشتوال م ریفس کے نیع ہیں مرج مصا لی طور پت ککرد بے جاسہیں- 

رص فحطہ: خفقان اورضع فتقل بکودورکرا ہے دوران و نلچ رکتا ے- 

کیپ استعال : ایک تر مفرع باتقونی ۵ گرام یا دواء الیک مترل ۵ گمرام میں ماک استعا لکی 
بات 

قلرم : سے ای سیت ۹٥د‏ مناداودام۱مق< ہعنام۸8۸۷۰) ایی 
کامیاب دداہے جھ بباریی اورفت کے ہرم وك پراپنا رت اگیزراث اہ رسیے نیس رہتی- ذ یل یں اس مشہور 
زنتبول ام دواک یقرت ہکیب استعا لس جال ے- 

دددسر: بیشا نی یادد کے اض مقام پیھوڑ یىی ددان ےک مال شکی جائۓے- 

فزلہروزکام: ایک ددتطرے :ناک یں پا یں -خفرورت بوۃدن ل دح٘ن رج ایا /: چا ہے- 

کیا نکیا درد : تل زس کا ایک فظطر: چا رتارے“عم ول تیل میں ا کان یس ٹا ھیں- 

داڑےکاورو: درد کے مام پرولی کی بھربرکی ےلگا میں -ضرورت ہو ۱۵ منٹ کے وققہ سے دوقیلن عرتہ 
ایی ا /اچاے- 

1ک ےکا درد آ گے باہرپپٹوں پرددقتطرےاحقیاط سے مال شک می ںکردوا 1ھ کے اندرتہ جاے- 

میا : تھوڑاسا رشن مو مگر مک کے اس میں چنرتارےئلزم ژالیں پچھ رسکی ا ددد ہے متام پر 


پاے۔ 


پ یکا درد: سوڈڑے میں با سونف کےعرق میں ۳" قطرے ا لکردینے چائئیں- اگ رضرورت ہوٹڈ ٢٢‏ 
منٹ کے بحددوپارہاستعا لکیاچاۓے- 

لہ : اس موش برا دواے ۳-م قتطارےحرق ود بین یا نطاب میں ماردسینے چا گبیں سضرورت ہونڈاے 
1د ھھے رھ ےگھط بعدر نے رإں- 

اسہال و :انا رکا چھاکا تھوڈڑے سےگلاب با پانی میکس لیں۔-اس میں دوتطرےتلزم ڈا لکر پی لیں- 
دن یں تین مرحہ پی سک ہں۔ 

می ادرتے : انار کے پان میس لمزم کے دوقطرےڈا لکرییں- 

پش ت کا درد: رون موم مج چندتطارے ڈا لک پاکاگر مکیا جاۓ اور گے ات سے مالش کیا جاے- سرد ہوا 


سے تفویار إں- 
گھا: رشن سورضان میس چندقطرےقلزم ڈا لکر ہلاگ مکیاجاۓ اور ماش شک جائے- اس کے بعد پٹ باندھ 
ویں۔- 


پا : قلزمکو ہ رکم کے بارس منا سب بددرقہ کے سا تح اتا لکیا جا تا ہے- اگ رکوئی بددقہ وقت پر نیل سے 
ین قارے پان می ڈا لکربی پی لاش- 

آ گ سے بلنا: جو اگ سے بلک ہوا سقلزم پل رمری سے لگا د یں جن رع ہو جا ےگی- 
وٹ : جس کہ چوٹ مل فلز مکی مال شکریں- 

ار خا شک تچ یقلزم لگ تھیں۔ اگ رامسم می خاش ہوڈو ساد تیل میں لیو ںکا ری اورتلزم سے چٹر 
قارےڈا لک ماش ریں۔ 

ز پر ملا جانور:ز ہر ملا جانورارکاٹ نے نواس مقام بقل زم لگن ا ہے۔اگ رف مح اش کا ہو نگ اکرقلزم 
گا میں اورکی میں قلزم ۳م قتطرےساکرون میں جن چارمرتعردیں- 

طا وع : زماضہطاعون میں لبطور پیل بندری دن میس دوتن م ریز محر قکلاب می ملاک بین چا ہیے- طاعو نک 
گلٹیوں تل زم لان جا ہے- 

یچوں کے امراض: تقلزم ہچوں کے امرس مم ںبھی اپنے جیب وخریب اش ات اہ رسیے لغ یل رہتا- 


دس تآ نا پیا دامت أنلناور بدکشیھی وغیرد سے بت جلدنحجات د با ہے- چو ںکواسیک قطرہ ینا کے 
1 گی: ما نے )۹6018٤1615(‏ یل مفید بۓے اس کے لگا نے سے من کے دانے اورزم بہت جلد اخ ہو 
جاۓے یں- 
7 کیب استما گی : دوگ یکی پل رر اس دوایں نکر کےم میس لا نتیں- 
یر1 رورس : درو پا ضبق لنض (۸5:1112) ادرتسوخ. )۲۲۸۵٣8(‏ کے لیے بہت 
مفیرے۔ 
ت کیب استعمال: بقرضرورتگرممکر کے ما شی جاۓے۔ 

ین 
بیو( نی کا یھنا : کار بیناددا ۓےہعمم ہے اور ھا ہی شہرت رصتا ہے ہرک کی یک ضرورت ین بجی ے- 
باحعات ے حاص لکروہعصارول )۴×)۲3٠9(‏ سے تنا رکردہ کار ینا اھ ُوورست رتی ہے با یں 
اصلاں مر کے لیے ا سکوپورے لقن کے سا استعا لکیاجا تا ہے زیادوتوکیادم وخ یکار بینائیش اود بی کے 
ےچک نے لآ ت ادا ایاورک بنایاگیا ہے۔گمزشنترسالوں یں مل ہاۓ بھدرد(یپاریرن) 
می کار کو زصرف نظ پل مکی درستی کے لے بس تحصوصیت کے ساجھ بیدار یکر کے لیے زیادہ مو بنانے پہ 
شقیقیکام ہوا ہےاوراب زی دوقو ی وموشن یکار بنا تار موی ے- 
ترکیب استعال :سستی کر : خذائی بے قا عرکیوں شگراورگی کے یادواستعال یتح لبجکرمتائث ہوتا ہے اور 
سرت ہوچاتا ہے-ت یککار بنا کی دوککیا ٹل زا استحا لکر نے سش٠‏ ل کر بیدارہوچاتا ہاو رمعم خزا کے لیے 
تجرمستعدہوجا تا ہے خ یکا رب نکاس باب می ںتصوعییت ماصل ے- 
درد پا ےش م: دردمععد ہکا ہو با جک رکا یا دددگردد نج یکا نا کیا دونگکیال اسے دوررکرد بت ہیں اگرافاقہ تہ ہو 
ای کنل بعدم یددڈاکیاں ھمکرم انی کے ساتحددیں- 
پڑکڑھی: ای وج ےکھانا عم نہ ہواد روصت اک خراب ہہوجا نے ذ خیکار بنا کی دولکیاں ال ل تی فکو 
ر کرد بت ہیں-اگ نی ادرتے کی شکابیت ہوفذ ای کککار بنا کیم میں ڈا لک چیں- 
خراپیمتعم :رمضم خرابربتا ہومعدہکزورہواو گر ضیف بت یکار انی دن اتعا لکرنا چا ہے ہین نذیر 


بی ہ ےک ہہ ذکار جن اک ای ککیکھانے سے پیل اورای کک ہکھانے کے بعداسقعا لکرمیں رد وکیا ںاض کو الک لچ کر 
ری ںکی اودمعدہ وک رانا پاش لجبقی طود پراخجام دبیی گے اس کےنچیہ میس تصرف کسی کی جن تیزابی کٹ 
ڈکاریں ویر وی یٹنیس پیدانرہو ںگ بلک نون صا پیدا اک جوند بیحت کے بضروری ے- 

یلو کک گی : کٹ لوک پلو کک یی کے شاک ہدتے ہیں ایل کا ھت ہی ای کک کا ناک مرش 
ڈا یکر وی -صرف بب ی۱ک یھو ککھو لے کے لی یےکافی ہوگی جا پ کھا کھانے سے پچ ای ککیہ ھکار می ناکھا 
لیے سےفو انی ہو جات ہیں- 

2 ۶ یت لوگو ںکوکھا ھا نے کے بعد پیٹ پپھو ےکی شکابیت ہوجاقی سے اورا شا رج اورکھجراہٹ ہوجانٴ 
ہے یکا ینا اس کے لے ای کی دداہے- ایک یادلکیا ںکھانے کے بح رکھالیئی چا پییں- 

اسہال بھی :ای دست ج بدڈشح یک وج سآ ر ہے ہو خکار بنا ےش ور پرک جاتے ہیں- دوگیاں 
خیکار بنا نم ل مض مکودرستکرد ہیں اوراسہال بندہوجاۓ ہإں- 

انی :خ یکار بین کا 1ل پرنہا نیت ا پچھااش ہوتا ہے- ران کے افعا لکو درس تک کی ہے بی وج ےکہ 
دائ یی کے لے نی وکار ہینا مفیدر ہے رات سوتے وقت دو ت٠‏ نکلیاں جاز ہ الکن پان سےکھا لیے سے ایک 
افراخت اجاب تک جال ے۔- 

لاٹ : خ یکار ینا بڑے اورعورت اورمردسب استتعا لک سک ہیں حا مل خوا تی نپھی مض مکی چھملستراییوں 
کے لیے استعا لکریحتی ہیں۔ چو ںکوتص بک رآ بھی سے ای کککریکک دیں- 

۱ اہر : ہے موکی “فک ادرجاہرات سے رم تیادکیا جاتا ہے اجمامر باطیہ پریمنقوی ا ڈا لک 
بیناگی بڑعا ما اوراے برتراررکتا ے۔عصب بجوفہ 1٥٢۷ ١(‏ )اد رآ گھ کے تام پردوں کےافعا یکو 
درسترگتا ہے رو بت جلیر پاادھترلا ہوے سے یا ارم وتیابندے' کفویا رکتا ے۔ 
ترکیب استعال: را کوسوۓ وقتت ووووسلا گی ]گھوں یس لگا تھیں۔ روزا نہ لگانے ےآ کھھیں پیش 
تندرست رگئی ںاور بیتا 1 اکترد ویش ہوئے پالی- 

٭ گا: (١1ء‏ 380113 3011 ۵6 و(0ا) اض مم نکامرریاں“ یکنا اور نکر 
ہے-+ خذا کم میں مددد یق ہےر یا اورگاس میں مفیر ہے- 


ت کیب استتعال : ایک خوراک(آیک اسٹرپ پیلنگ ‏ کیسری دو پہہرکھانے سے چپجھتراورای ک خو راک را کو 
کھانے سے ٹیر فنددرے پالی کے ساتھ بپھاکک لس چاے-فڑا میں بی اورزودائم چ زی استعا لی 
جاکھیں- بنا ی کا سال جس حرج ککمکن مو مکیاجاۓے- 

گرمار: پیٹ کے کرو (۷۷۵۴۷۸۵۶ )1٣)6131‏ کوڑیا لے وا لی خوش ذا ارڈ یڑ دوا ےسک مار 
قلے (و[7ہ ّاممااااضام ۸٤5‏ کا ایک خوٹل ذا تع رکب ہے۔ جھ پیٹ کے پیٹروں تصوص] 
کیچووں کے اخرارج کے لےینہا یت مفیداورموثڑ دوا ہے سصرف دوخو راک میں مو لکاعلارح ہوچا جا ے- 

ز کیب استما ی: با لن سے لیے دو چاۓ کے یچب ردواٴ ای کپ دود میس اکر دو ران ںکوسوتۓے وقتت 
استعا لکی جاے- ۲ اسال یکک کے ہچوں کے لیے ایک چا ےکا پچ یرد دای فکپ دددہ میں ملاکردوراتو ںکو 


سو وشتد یناچا ہے- 

کش جات 
1آ سالی کے لی ےکشنتوں کےقرم بھی تیار سے گے ہیں ای ک تر کی خوراک مقر ہے- اب اختیار ہے چاہے 
تقر منگوا یں چا ےکشیۃاصل صورت میس مگگ وا یں- 
کت ارک قب : دم اورکھالمی میں بہت مفید ہے بدرقے خالصس- 
مقدارخو راک : ۱۴۵م کرام ماایک ایک ت ری کی دشام- 
کشتابرکسیاہ :ا لی ووںمیں مفیرے۔- 
ر رکیب استعال ٦۳۴۴٠‏ یگ را کک پیکشیش ہدیس ملاکرچا جس یاا یک ایک ت رم وشام دیاجاۓے- 
کشیز اپ رگ لال : تاب (دٴدراصدم ۴8۴[8۱) کھانی (جاوں60) دہ )۸5)٥۲۸۵(‏ 
اورغرر ( 0٥١٥٥٢655‏ دخیرہامراض اور رتا ے او شتق ا نس کے دورےلوفورآروک دیا ے۔- 
ت کیب استقعمالی : ۰س طیگرام میکشیۃ با ایک قرمی ۴ گرا شہدبی ملاکرسوتے وفت اتعا لکرمیں- نزش 
او ٹل میں دکھامیں- 
کش یضعر :ویایٹں کے لیے مفید ہے او رج یان (۹ ۰۰ ۲۱۱۱۰۱۲۲۲۲ ۹0) با ےمیر 
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ترکیب استعال: ٭ئ گرم بیکش جو ر'صطلّی رام بادتگرمنا سب اددیہ کے سا تر استھا کیا جاۓے 
اکر پانیٰ کے ہراہ- 

شی جا عفر : خصب رات  ٣٥٢۷٥(‏ 09اي۷۵) کو متا ڑکر ے رطوبت معرے 6350016) 
(6* 1نا ز ےت (۸٥٥٥٥۲ء50)‏ کو پڑھاتا ے۔ میرے ہے ج ہر پاشم یز پانٹراس اورآخؤں ے 
مخصموی ںنیری موادبیں اضاف کر کپ وک اورحم کی طاش تکوجرت اگیزطل لہپ بڑعاتا ہے دودت او رگن 
خو بت مکرتا ہے۔ اعصاب ش کیہ کے فو سط سے تما مآ لا ت گت مکی اصلاح اوران کے افعا لکوت زرکرتا ے- 
صی فور ورقوتمقل ے مع فک ودورکر رے بر٠‏ میں بھی می رہوتا ے۔ 

ت کیب اس قحال : ٭٣‏ ٹیکرام ایک قریص بالا کی اکن ادداءالمسک میں رکوگراستما لکیاجا نا ے- 

کش تجرالہود: سن کگردہ وشان (069 38٦1 ۲٦۹٢۲۷ ٣ ٢05‏ ۷[٥0۱[]م)‏ کو 
مار عکرتا ہے-بدد جو ن عقرب پا و چم رالیہوو- 

مقر ارح راک: ۴۵ا میگرام ما ایک تر لک دشام- 

کشیحعبتث ال یا : معد ےک خراب رطو بر تکوجز بکتا ۓے مقوی معدہ ور )٢۱۷١۲ ٤69‏ 
)[٥(‏ 07“ ے-بدرق دداءالہل- 

مقدا رخ ارگ : ۹۰ بیگرام ایک ایک قر تج دشام- 

کش زمرو: زمردکا رکشت بببت اض طط ریقہ اورحنت سے میا کیا جا جا ہے- اس مج رہتصوعمت ‏ ےکہ 
با فاصرراس اخخاع پراشڑ انداز ہوکرھرکڑ ذیام سکی اصلا ںکبر کےکثزت پول )۴۱۱۷۱۷۲٢(‏ اور چثاب 
میں شک رہ ن ‏ کو رکا ہے شا نک یمر یعکونسیشن دا ے۔ شصکین (7651069) اوعھیٹی 86۱۱۸3۱) 
٥١١۱ ٥(‏ ۷ر۸ زگ )۴۲۰:۶٤3)6(‏ کوقوت د ےکر مادہمنو ہے کے سیا نکور وکا ہے سبجگر )٣۷۲(‏ کوتقوی 
گرجزاے-تلب اورٹرا گج یقلب (٭٠٥ 3٢٢٥٢١‏ ۴۱۴۱۱۱۵۳۷) کےافعا لکودرستتکر نی امراض مشش 
ناترەرچاے۔ 

ترکیب استما لی : ۰ میگ رام ما ایک تریس جوارش ز رون عتبرکی سن کلاں باجوارئ زرعونی ساددیں رکرک رک 
نو فرائیں۔ 


کشی ز ہرک پر : مفرح اورداشج ددد یے (16 9 ۶319ہ ىڑوات ٤‏ [٢١٥۴)د‏ لکوت اور 
فرحت ہا ےد لکی دھرکن اورکھرااہٹ (00 51488 ۴۵1) کودورکرتا ہے ۵۰ا ٹیگرام ( تق با1 ٹھ 
چا ول ا ایک ت رع سفوف ھ گرا یرہ مردار بی کےسا تح ہام استحا لکرنا چا بے- 

گشیطلاگلال : (ہ٥ہ؛‏ 81 0×" 3011 01103۱ 6) کہ رین مقو یجس اورمقوی باہ ہے-ردل 
ودمارغاوراعضا ۓےگضمم کے لیے مفید ہے۔عامجسا یزور یکودورکرتا ہے سن یتو نکوزیاد ہکرتا ے- 
ترکیب استعمالل: ٣‏ گرا م(دوچاول یا ایک فرص ۵ گرام دواءالمسک معترل جواہردار الو بکیم 
کےسا تدرا تکوسدتے وق تکھانا چا ہے اود یر سے * ای لی( ای کگلاس ۶) دودھ پی لیناچا ہے- 
گشیٹولار: رونوہ؛ ۲ فولاد(۸٣۱۴)‏ کے برادے سے تا رکیا جا تا ہے- کش جک رکوقوت درے 
راس کے ایدخون (519٥۴۲۵۵1٣٣۳۷ھ)‏ کیک لکراجا ہے معدرے کےطنقات دوحعضلا ‏ تکی مرکا ت 
درس تکرتا ہے اوراس کےخلف ترود (0130 ۵6٥۹‏ )) کوقات دبتاہے-خو نکوسرِٔ ادرصاف 
کر کے طا قت درے دالی ددا ےخون اکا سرتی بڑھ اکر رت خون (۸5118)اورعا مگ وری ٹل میرے۔ 
چرےکوسرغ‌وسفیربناجاے- 

ترکیب استعال: جوازش بساسہ ے گرام یاجوارش چا لیوں یا دواءالمسک معترل چواہردای ٦‏ گرام کے 
سا تح ملاک رکھا کھانے کے بح رکھا ہیں نا لی مععدہ بیس شرد ہیں دوران استعمال بی تی سے پ ہی زکیاجا ے- 
مقرارتوراک: بڑی عروالو ںکو ۴٢۴۰‏ ۵م ہکرام با ایک قرع- بیو سکنل دیاجاتا- 

کش ذ رانک سے جا رکیا جا تا ہے دہ ری (913050 6 ۲)اوردتگراعضاہے تناک لکی 
شس (۷100۲56015161۷181۷[ا) کوک مر کے عت (3810۳اں ء9 زہ ۵٢٥‏ ۷٥۶۲)اوراهلام‏ 
کودو رکرتا ہے بین (76518069) غرہ زی (1350و 6 ۶۲) وخ روکوقوت دو ےکر پا ہکو بڑسا تا 
ہے معر ےلوگ طا نت رجا ے- 

ت کیب استعمال : باءکوہڑانے کے لیےلبو بکییر ھ مگرام میں ملاک ری کھا یں - جریان' سرخت اوراحلام 
کور وکۓے کے لیے جو ن1 ردخ ھا ایک ولرمیں طا اکر بارات سو ۓے وقت دووتو کےسا تج کھا میں تر ش سے 
پر یز ریں۔ 


مقدارشوراک: بڑی عمروالو ںو ۰+ ٹیکرام یا ایک تر- 

کشنت مرجان چجاہہروالا : دہاغ سے خاکی ماد ےکو بڑ اک ری ماثر ات ونمسوسا تکو تی زکرتا سے 
1٥٠۱٤٥۱۱٥٠١١ 310 ٦٦٥٠۰ ۳۷(‏ 5 )سام ر با طیہکوقوت در پناک یکوج تیرکرتا ہے۔دل و 
م(0 1(۷ )۷۶٣ 8٥۹‏ کولگی طات دیتاہے-دباغ ک یزور یکودو رک کے نیزخزلہوکھا لی اوردردم 
کرحچضض راغ کے پا پا عث ہو ہے دو رکرتا ے۔ 

تیب استعال :ھا ٹیگرامے اٹ یگرام یا ایک سے دوقرص ۹ گرا خی رہگا و ز بانشتّری شی رکوکر 
کھا کھیں-اوپہ سے دودتھ پپی ست ہؤں- 

کشنۃم رجا ن‌سا 2ن ؛ (ہا٥ہہ)‏ 3۸ط 3011 6٤د‏ لکوقوتد تا اورکعا لی کے لیے 


مقیرے۔ 
ت کیب اسقعحمالی : ۰ طیگرام ما ایک قر بیکش یتقی رہگ زبان جواہردار ے گرام اخ ردگا با ن‌سادہ ۱١‏ 
گرام یں ملاک راستتعا لکر میں- 


کشم رگا نگ : (۷*۵٢۸ب۷٠٠ك٣‏ و زیت اوت ۲ ) معدر ےکوقوت د یتاے اورجگر 
کے لیے بہت مفیرہے۔ احضاۓ رک کوقوت دبا ے- 

ترکیپ اہتتمال :ھن کر مائیں رس پرکشنۃ جوازش بسباسہ سے گرام یاجوارش چالیؤیں ے گرام شش 
ملاک راستعا لکریں- 

کشنۃ مروار یز : طیقات ریم اور رت نی زعورنوں کے نحصیید ال مکوقوت دیتا ہے اور سیلان الم 
(8٥٣ا٢۴٥۵٥ا)‏ کی تماما قسمام سیا نف ری سیا ن4ی سیاا ان رک یکودورکرتا ہے۔کییست انی کے وغرظ 
کووو رگر کے مردوں کے جریان اوراهلام میں بھی نرہ دتاے۔ دا اور بطون قل کو طاقت دیاے۔ 
حرارتف ریز کی ٦634‏ ۷۱۴۵۱) کی ال تکرتا ہےستقو تج دای (۷۱۲۵۱۱۷) کوبڑعاتاڑے- 

ت کیب استقحمال : ایک رص ا ۰ ٹیک را مکشیۂمضر اص ٦‏ گرام اط روگا وذ با کرک ۹ گرام یں رک 
کی ھی اوپ سے دودھ یسک ہیں- 

کشیرشظرہ ؛ 38٦٢1 ٦160۷۱۲۰٢ )0١٥٥(‏ ۲۳+ 1۸۸۹) اخصاب گلا ت۔ُملوطاقت در ےر 


ھی دچالاگا پھاکھتا ے۔ اعصاب ش ریہ او رعصب را جکوقوب یکر سے پر ومعرہ 8 ۱۷]) 
(6000360> ک یکترور یکو رٹ کرت ہے اوررطوبت مدکی کےتر کو پڑ ھکر پاحمہ او کوک ب ڑا جا ےت 
دمارغ ادرشا شکوقو یکرت ہے ھرکز اول اور رکز ای خی زترام مغخزکوقوت د ےکر با ہکو برا مرک رتا ے- 

ت کیب استعمال : ٣‏ میگرام الیک تحص۷٦‏ گرا دداءالمسک معتنقرل جواہردا لی می پان بالا کی بی رکوکر 
ا سی ہی پانی کے سا تح استعا لکریں- 

کشتۃ بڑجال ورقی : فامغ ونقوم وع المناصل(گٹیا) ماف یکھالی دم بحاوںہء ٢٠ا٠١٢٢٠۳)‏ 
(5ا٤ 38٦101 ٦٥٥٥٢٦‏ ہاکلا3۲3م 136131 ,35101013 کے لےمفیرے- 

ترکیب استعمالیٰ :٣س‏ م کرام ا گرا شہدریں ملاکرچائش- 

کشعز باقات : دل ددما غکوطاقت اورفرحت دبا ے- ۹۰ ط یگرام یکشنۃ ۵ مگرام فی رہم ردار یی ملاک 
ھا میں۔ 

مور مین: :نلم مد و قرامے ٠٠۶ ١٥5٥٥٥9٥٥۸ ٥0٤(‏ ۲۱) کے ای٠‏ “مز بانٰ علاع جرد 
ا مدیفند انکمہ می کاش کرروہگل منڑی' سر پھوکا اور سے جا رکردوگادیر یی نلم فدہ قدرامی دورکر کے 
پیا بک رکاوٹ اور بار بار پا بآ نکی نکلیف سے جات د ال ے- 

رام من بن ایک پیالی انی ٹش جوشل دےکر بچھا نکر پی میجے -یا ٢ا‏ گرام مد بی نکودد پیالی ال جیل 
دےکم پچھا نکر رکھ ےک اورشب ٭ادن استعال کی یا لویب کےمشورے سے لیا جا ئۓے- 


ل 


یوپپارد: گرم اج اف راو کے ےی مقوی با: ے- 

ت کیب استتعمال : ٣٢‏ گرا موب ای ککپ دودھ کے ات استعا لکیا جا ے- 

لوپ| :ا عضاےۓ مولرہ(5 ١۲931٥1‏ 6 0 ۴۴80۴) شش حدت مڑھ جانے باان کل 
کی وج ےنخرا یآ جان ےکیصورت می یھی کےقے ام میس فرق ہوجا تا ہےادردہ پگ پڑ اتی ہے۔ابوب انلم 
احضاۓ پور ہلوت ت پاہچچاتا سے اوراا نکواعتقرال پر لاتا ہے- موقر امے, (01310 ۷ 1) فقوت 


دیتاےاوراسی لیے ا مسا کک یقت ۲٥٥٥٥٢٢٠٥٢(‏ انث ۴۰۸۲) کواختترال پررکتاے۔اس می ںقوت 
دنین دانے اجزانھی شال میں لا نو دری زردہتحلب مصربی؟ مفک اور زحفران ویبرہ-اس لیے بینقوی بن 
ہے پافہ پراا کابراا فیس تا ءکیوک سیا جزاساتھ ہیں ۔قوت بامکوقائم رکتا ہے ا سے ہرم وم میس انان 
سے استعا لکرایا چا سکتا ہے اطبااوردبرصاحبان اپنے مییضو ںکواستعا لکراتے ہؤں- 
یو پگبیر : 3080اں5)111:0 3 ص×١۰٭ (۷٥٢۷۱۲٢ )٥٥ا٥ ١٦٤‏ گھریلد چڑُوں ے‫ 
دماغ تق ادویباددمنکک وخ رہکا م رکب ہے مر اک اعصاب اددد مار نید لکوطاقت دبا ے- 1 لات تال 
پچھرک اش ڈا لک باوبڑھانا ہے سخمییوں کے طبقات نہ خبوں کے پچھوے لوکھوں اوران بییت ا لن یکوق یکر 
کے مادونلیدکی پیدائیشی کے لکو بڑھاد تا ہے ۔گردول او رکا ہگردہ (ل13۱۲10 ۲۵۲۱م ں89) ے 
اما للون اورچزرتا ے۔ روما می کے نا لح دو رتا ےاوراےاپتا ای ج ہر پبدامرنےۓ پہتارکتا ے۔ 
خر جورطودتیں جوان رے کے لیے ضردری ہیں ہمہ یاکرتا ہے او رج نگلٹیوں میس دہ پیدرا ہوثی ے انی ں قوت 
بچاے۔ 
؛ٍ- کیب استما :ا سک ای کخودا ک تماما کش طلاء ۹۰ ٹیکرام ملاک ری کھاکہیں-ادپہ سے ہبھدردماء !حم ۷ 
ی لیٹفوش لکیاجاۓ با صرف دود یں - 
منقدارخو راک : بڑیعردالو ںکو ۵ گرام سے ے گرا متک- بیو ںکونال دیاچاا- 
لوب معنرل: ویر 110۱١(‏ ۹191) کی پیدائ لکوزیادہکرتاے- مان وکرد ہک یکترور یکو 
زائلرعاڑے- 
ر ریب استعال:٭ گرا مرکو بکوعحرق ما اعم 7 20000 

ٰ. 
لعوثی پارام: متوی راغ سے )0٥1٥(‏ 80) سی کیج گل و رخ ہے اورشن ککھانی میں مفیر 
ہے 
رو کیب استما ل٢‏ گرا مش بکوسوتے وقت استعا لکیا جا ۓے- 
لوق پعا لا :2لاورھا لی سے لی مفیرہےسخم سےسیتکوصا ف۸ ے۔ 


ر رکیپ استمال:ے گرام سے ۴ا گرا مکک بیلحوق عر گا ز بان ۲۵ای لایٹریجس جیش در ےک رش بکو 
سوتے وقت پا تھا ستعا لکیا جا ۓے تر وبادیی ا شیاسے پ بتک میں- 

لوق شہڑ : کا یکھانی (اوںەہ و٣٣ك۷۷۳۰۰)‏ ے لم ےمنیرے- 

ت کیب استحال :۰ گرام سے۷ مگرامتک دیاچاتا ے- 

لوق مجزل ا غزلہ زکام )63٥3۲۲5(‏ اور کھالی کو ارہ دا ے۔ لہ عار کی 
آفخلیڑ (٭۷[ا١ہ٥٥60)‏ آراے- 

ت کیب استعال: ٣ا‏ گرام یلعو ق عر قگازبان ۱۴۵ طی لیٹ کے ساتھ یا تا ا ستعا لکیاجائے-تزشی سے 
پر زکریں۔ 


اق بسشت: 1و ںکیشئی وانتراضی (و و[ ء٥٥7٥ء‏ 810 ٤6‏ م۹6) زکا تلم 
کرلی ہے۔ 1 مو ںکی عکات وور کو متزل بناتی سے اور آش ڑل کے نرود چاذہ,ہ )1٥٦681031‏ 
(5 0۱300 نی زع روش جاذ بکوطاقت دق ے-ذ رب وخلفذرب ٣طرکن‏ (370۲۷6) یل جو دس تآتے ہیں 
اورمنھاورز پان شل دانے ہوجاتے ہیں اس کے لیے میتی اسنت بہت مقیدرثایت بہولی سے اوررفتز رق معد ہ کے 
طبقا تکوقوت دک راسہال بنرکرد تق ے- 

ت کیب استعمال :نون مدان مغ گرام کےسا تیاغ دشا کھلاہیں-اس سیق رص تیار وت ہیں- 
ا ہواری: ٦1٥05٤۲۲۷۵۱ ١1150۲١۸٥۱‏ ۴۲) رت مکی شد یلنلی فکودورکرنی ہے۔ اکشخوا نان 
کے ری مکی متردری پانتصیند الم کےا لک فخرال کی وج ے ایام کے مانے میں شمد یکل کا سا من اکرنا پڑتا 
ہے۔ تک رکا جوڑ جوڑٹوٹ جااے- پیٹ میں شمد دگرب و بے گنی ہوثی ے۔ دن صامتئیں ہوتۓے۔خوض 
ای شد یانکلی فکہ برداشت سے باہر۔ا سی خوا تن کے لیے ما ہواریی بے حدمفیدعابت ہوگی ہے یی مکو 
طاقت دب ہے اور ید اقم (9٭0۷8۲1) کی اندروٹی رلوب تکا رسا 2 اعقرال پر لا گی ہے اس سے رکا ہوا 
ون منا سب منقدراریس نار ہوتا ہے اورعورقو کو مین کی ا سکیف ے7 سانی کے سا تح نجا تل جال ے- 
رر کیب استعال: ا ہوار یک شکایت کے لیے ایک بے خطا دواہے- ایام مقررہ سے دو با تن روز پیل د 


ام پالنی کے سا تح ایک ایک ق رص استعا لکنا چا ہے اگ رکوکی وقت مقر رنہ ہو اندازے سے شرو ںعکراٗمیں- 
اگ ریس الئل بندہونذ یقرت دن یں تن مر 'دد پہراورشا م ایک ایک د ینا چا ےجب ایام جاری ہوںل 
اس وشت بھی ان قرمصو ں کا سال ار ریس نین اس حاات می صرف ایک ق رس استعا لکی جاے- 
نواٹ : (و9 ٥ا٥٥‏ ادا [3اواوت را ۴ا زپنکیاانت تپ ۴۰۲)رقم سے شد یلج یا ن خو نکی 
موشرخوردمی دوامخوتات ایک خی مر پارمو لی )٥٥٥٢-٥٢٢١٥١٢٥۱(‏ کپ ہے جج سکوجڑی بوٹھوں سے یار 
کیاگیا ہے- ےحمل راے ہعددد ٹل سا لہباسالی کے جج بات ادرمحتقیقا ت کا حاصل ہے میبوتات مو ہونے کے 
پاوجودم سے شع یدادر بے ا عدہ جر با خو نکیحی ٹب رردواہے- ریا نیف دہ ہلوگ نقصانات 81) 
0۴۴٥ ۴9(‏ سے پالیکل مرا ہے جو پارمو نی مکبات سے عا مور پر لاق ہوجاتے ہیں مطب ہا بیرروٹں 
ٹراروں م ربیضاەل پرجربات سے ثابت بھ کا ہ ےکم بی بر مولن سے پاک مرکب قق مم طر یق علا کی اخچائی 
موث دوا ہے جورگی جر ان خون شی م رب ضکوججرائی علاحع سے بے میا کرد یچ ہے-انسما نک پارمو فٰ نظام اس قرر 
پیجید ےک ہجد یتر ین معلوما بھی اس کے اسرار پہ سے پردوییں انٹ انی ہیں ہعددد نے پارمونوں کے دشوار 
مک پرسالہباسا لک یککاڈش کے بعد بل خرعورتاں مس پارموی عد ت2 ازن کے اسا بکاکھوج لگانے می کامیا لی 
حاص لک کی ہے شدیداور بے اعد ہ گی ج ین خوان جن کے اسبا ب خواہ متا ھی ہہوں پاعموئی عام طور ہر خصیید 
الغ )0۷۵۲1"٥٥۹(‏ ہے وو پاروں الیٹروی اور یوون ٥٦٦4‏ ٥٥١٥٥٥د٥١و٢۲۲)‏ 
ادا :زیانت کے عم از نکی وجرے عال ہوا ے اور الں میں نصیی الم کے سا تھ نہ شخا می 
(913004 ۴۱۲۷) مگیش ریک ہوا ہے- ہعدردکی مات ایک خی پارموپی ددا ہے جونسوای خرابیوں 
کی اصلا ںح٤کرکی‏ ہے مدکی جج یان خونع کےعلا جع مج طب فی مکی ای ککامیاب یل فنرکی ہے ۔کھانے میں 
آ سان اویل شل ہر ے۔- 

ترکیپ استمال: مینوتات متنریچ ذیل شکایات میں مج ین کا جائی سے : سگثژرت مجینل 
(3918 ۱۸۵۱۰۰۲۲5) "۱ن بائس (*۵۳ )1۸٥۸٥3‏ کا خی رم“عوی جریان خرن مستٹل بی جزیان 
خرن(3٭ 3٤٠813 ٥٥٥٥٠٥۲391‏ مہ۷۸۰۰۲) خر صعحوپی رئی جببان خون خون بعات 


)6]٦81٠19 ٥ م۳٣9۲٥3ء۷( کل‎ 


پپلوںی اشرات : 6٤٤٥٤(‏ ٭510) مونات با رک فو فک شل میں پارمون ےتٹعلحتی مرا عرکب 
ہے۔اس کےاستعال ےکی 5 اگوار پپپاوکی اثرات تی گت با چک ر(دوران صم پرگزہمایاںںیں ہوےۓ- 
منقدرارخ راک : دو چتچےبردوا از ہ پان کے سات یع وشام پھاکیں با پان می کھو لکر بی لیں-شدیارعالات 
یش ایک مز بدشوراک رات می بھی کی جائحق ے- 
بیز : لال مرپچی اورگمم مصرالھوں والی خمذاوں سے پ ہی زکرن چا ہے۔ ( متا کیا دوائ یک یکرکرااہٹ 
نتان دہنیل ے) 
ماءأ اص جی جم میں قوت حیات (6٭٢٥٤‏ ۷۱۴۵۱) کیا فا تتکرنے دانلےا ں۶ قوآپ بہ تکا 
تزکیبوں سے پی سے ہیں۔ اپے جرت آگیزخوائص کے باوجود پامنل بی ضر چیز ہے۔ ماء اصع تک بی 
خوراک ۴ی لپیٹرکی ہے۔ اق رھ ملا ےگبھی؟ پ بیرغ دشام با بس وقت گا چا ہے پا سکتے ہیں اور ریگ 
ہو سک ےکآ پ اسےساددش رت ذو لی اورشروب ٹیس ماک رجیکیں فقوت حیا تک حفاظت اور 
موعو ںکی مل فکنکلیفوں سے بے کے لیے ماء الصحب کی دوخو رای سم وشام استتعا لکنا ککائی ہیں۔ اگر 
ضرورت ہوتود نگ میس تین خو رای بھی دی جات ہیںنحان چشھی خوراک بلاسی وج کے استعال یہک میں جن 
لووں ا تحیات کرد ور ہوو نگ منا سببدرژل کےسا تع وشام ما لمحت ٢۰-٣‏ 1 یٹ کی مقدارش 
بپیئیں۔اگرکسی وشت می مکی شر تک وج ےطیصتگرنی ہوئی معلوم ہو بھی ماہ لصحت ۲ ی لیٹڑکی مقار 
می ای مناسب پنٹ کا چٹ ماپ لیناجا ے- 

پیاری سے اھیے ہو ۓےکنرورلوکوں کے لی ےبھ یع وشام ما الصحت دود“ وظی رہ می ماک راستحال 
کنا چا ہیے۔ ببارگی سے نڈرہال لوگو ںکی قوت حیات سنا لے کے لیے ماءالصحم تک ایک می خوراک اپناانڑ 
دکھاۓ لی یی رہتی- 

جن لوگو ںکی طبیص تکھاکھانے کے کر جائی ہوانڑیں ماءالصحم تک یک خو راک نراکے بعد پی 
یٹ چا پےادر جن لوکو ںکی وک سی وجہ سے بندہوگئی ہواننیں ماءالصح تک ایک خورا ککھانے ےک1 د نٹ 
پچ بنی چاہے- 

ماءالص مت پا ئل بےےضرردوا ہے دودھ پٹ بچے سے نیےگرسوسال کے بنزدر کک ککوا سے ہے 


خطردیا چاسکتا ہے ہو ںکو ٣‏ می لیر سے ۵ای میٹرتک اءاصحت دودھ وغیرہ یں د ینا چا ہیے-اس کے یا 
کی پھ یکوئی قی نہیں عورتیں ہرحال میں اس عر قکواستقعا لکرستی ہیں سمل کے زمانے می ںقوت حیا تکوقھی 
اور بر سار رکنئے کے لیے ماما لصحت سے >تراورشیس دواشابددیکوئ یئل ر- 

ا ام دو تش: ہدردےے عو یل ود حقیقات دہج بات کے بعدماءاعم کے ان تھا شکودورکردیاے جو 
ریا کے پرانےط ربق ںکی وج سے پیدا ہو جات تھے- اب اس جد یدلر ایق تیارکی کے نماک پبلد بی ہیں : 
٤‏ او رج زیاںل لارخیر )۴٥۱۲٢۰١٢۱۸۵٢۱٥١٢(‏ ہے ڈربچہان کے ضروری ابا حاصل بے جاے 
ہیں ( ۴ )گوش تکوکشیر (0615011311000ا) ھرنے کے بجائۓ اسے ظا ہم نین یکن ےذربیال 
کردیاجا تا چۓے جوا سای سے دورا ن خون شی جب ہوجا تا ہے- اس ط رح ہھدردکا ما الع مایک خیرم وب ٹاک 
اوراخچاگی صحتیلنش مرکب م نگمیاہے- جوا بکک کے جملیطل لق جا تیاری مل ف بھی سے اور مت بھی- 
تام اخضاۓ رت ژدلی د مارغ اورکر وی رہوقوت یپاک رل(ن ہکا نکوتا کر کے )ہا ک یکنزدر اع ق عمکرناہیدرد 
کےماء اھ مکی اعلی صوصییت ہے۔ جواصحاب اس مرش میں نا ہوں' ٦٦‏ می لیٹرباءالھمکسع ہی نی کو چائے 
پیے دانے ا لکوچاۓ ٹیس ملاکربچگیں یا ماء للع مکیا نیک خوراک کپیئیں - اس کے بعد چا تے لی لی ماء الم مکا 
پرااژد رین کے لے منا سب ہہ ےک یت نا مت می ںیل اور بونھل چز نہ ہوں۔ جن اصححا بکو ماء الع مکی 
ری خوراک سے ذراگریی معلوم ما نکوآ یھ یآ دڑھی خو را کک اوریسرے پہرکواستعا لکرنی چا ےس تسرے 
پک ماء الم جاۓ ىاکسی کیل کے مس کےساتھ لی سے ہیں تیسرے پہہرکی خوراک را تکوسوتے وق بھی 
استما لی اق ہے جن لوگو ںکوزیا د وق یت مطلوب ہوود ماء لمع مکی ری دوخو رای ں او رس پر نگ 
اتعا لکر سک ہیں یجان دنگ ریس دوخوراکوں سے زیادہاستال شدکر میں“ جوٹوا تن مردو ںکی طرف سے بے 
تلق کے عرض میں بتاا ہوں' انئیں ماء الم اوپر بنائی ہوگی ترکیبوں کے مطابق استحا لکن چا ہے- بہیدردکا 
ما الم ان خوا تن کے لیب حیات ہے جو اپے انددوپیٰ ا عضا کیکندر یک وج سے ئے دن سان الم 
ورم رق او رین کی مل ییفوں میں بتلا رہتی ہیں- 

دا 11 کترہ وری ا اورلہ: ان اھرائش میں تا مردوں او رو رتا ںکوماء الع می1 یآ دی خوراک(٭* ‏ ی 
لی کک اورقیسرے پہرچپنی جا ہے- 


پھوں کی اکترد ورگی: نف اعصاب کے مرییضو ںکو ما ءایح مکی پو ری خو راک صرف ایک وش تک استما لز نی 
چاے۔ 

ول یک یمروری اورنتی: (نچہ "5۹۷ ٦٦٤‏ ۰ م۷۸۷۸ ٤۶))ان‏ مہضوں کے می 
عھدرروکا ماء لع مآ بھی ہآ وی خورا کمحگتر؛ یب یا انار کے ریس کے ساتھ یا رت روح افزا اکر استعا لکی 
جاے- گی چا نے ایک وقت دودح کے ساتی بھی استتعا لکر سکتے ہیں- ناگہا نی تش یکی صورت میں ما ءا مکی 
آ یی خوراک ڈراسے پان یا عر کاب یس مل اکرتھوڑاتھوڑ ام ریخ کور یں- 

کرک یمکتردری اورخو نک یگ : خو نک ھی (۸۲۸18) کے لیے ہعحدردکاماء الم بہت مفیزعابت ہوا 
ہے۔ ای م بیو ںکوماء پل مکی ایک خورا کت عکوکسی یئل (انار زیادہاچھا ہے ) کے ریس کے ساتھ پ لیا 
چا یے-یااا لک یآ یی خور اک کھا کھا نے کے بحداستعا لک ری چائیگں- 

کیل وگ : یدرد ماء الع مکی چچنرخوراکوں سے بی نو کل جاتی ےلکن 1گ روک بڑھانی ہون کھانے ےآ وھ 
کن پیل ماء الع کی1 آ بی خوراک پل لین چا ہے- 

عا مٹردریی اور بجارگی کے بح دک یکروری: اس کے لیے ہعدرد کے ماء اع مک استعا لع کے وقت بی 
مناسب ہے پپادیی خوراک ایک وقت می برداشت نہ ہو آ یھی آ بھی خورا کک او رجیسرے پچر پا لین 
چاے۔ 

پڑ ہاب ےک یکھٹروری: ا سکورو کے کے لے درد ما الم بہت مفید ہے۔ آ دی یآ می خورا کک اوررا تک 
سو وقت دودھ کےساقراستعا ل/ نٰ چا ہے- 

ولادت کے بعد یزور یکودورکر نے کے لیے کو ایک متوی دوا کی حقثیت ے ہد ردکا ماء الم تھا بت مفیر 
ے۔1 یآ دنیخوراک دن میں دوپاردودث کےسا تد یناچا ہے- 

ینز ہعدردما الم کے دوران استمال زیاد و اورزیا ددم رچوں دای چچڑروں سے پرمیزضرورى ے- 
ای :کت انا مک یکا میاب دوا :شا بک نالی شی کسی خرائ شک وج سے وہاں سوزش ہو جائی ہےاس 
سے احا مکشزت سے ہونے گگتے ہیں اکنش مم رٹیل بری عاد کیا وجہ سے ذکا وت ھس میتی سکی تی زی ش 
بتنلا ہوجاتے ہیں اورا نکوذ را یت ہیک با رگڑ سے الام ہو جا تا ہے- ارمے بی م رلیضوں کے لیے مثالی بنا یگئی 


ہے کن ہے اعضا می تقد پیداکرثی ہے اس لے احنلاممرک جاتے ہیں-جومعاغ ضروری ینا ہو ںکہ 
ضف با ہکا علا عکرنے سے پیل مرئیئل کے اخصا بک ذکادت دو رک یں دہ ایے موقتوں پر مشالی اپنے 
مرییضو ںکورے سیت ہیں۔ جرب چیزرے۔ 

ور ریت استمال: اس دوا کا ایک ت رح ہک با را تکوسوتے وقت پا ہا دود کے س ات اگ وورے موا ہوٗ 
استعا لکر میں دددیوزیادہ بیٹھانہہہ وپ تہا رم کھا خی یا را تکوڈڑا سے تم ننکھ بعد۔ اگ ررض شر یہو 3 
شب دوٹوں وقت استعا لک چا عق ے۔ 

بدابات: اس دوا کے دورالن استما لئ اور پادگ چڑ وں سے پر یز رر یی-را تک اکھاناسونے سے تی نقکحٹہ 
لدکھاھیں- 

مقیا : یقت رم ضمشبورجڑی بوٹموں سے تیارس جاتے ہیں جوتہابیت ایا ط ادرزبی سے بی ریشم کےنقتصات 
پا ےش رح مر تے ہیں- ھی بر1 ںان یں تما صفی خون صفا تبھی موجودؤں- 

ت کیب استعمال زی کودورکرنے کے لیے مق“ کا صرف ای کقرمص را تکوسوتے وقت پالٰیادودھ ے 
سا تح استعا لکیاجاۓے- 

مرکمچروار: زخو ںکوبھرتا سے کلٹیو ںکونلی لکرتا کے دروکوسکون دیتا ے- 

ر کیب استعمال : ن مگرمرگکٹیوں پرلی پکیاجائے او پر سےرلَٗبافلا نکو بین ککر با نیس سسردہوا ےکییں- 
ری خاررش جدید: ہی کی ار (9 1٤١۰٣‏ کے لیے نظ رے۔ 

ت کیب استعمال : دانوں با ار لک کہ ذداسا مرہم اکر بے پاتھوں سے لک چھوڑ دمیں یا کپڑاباندھ 
دیں-چنررن ڈُل ڈاکرہ ہوجاڑاے۔- 

مم 9 دا غلیوں مردارسنک اورز ون دظبر ہکی آ میش سے تیا رکیاجاتا ہے ور م۷بل' ورم ا ذفان اور 
سوزشش نحصبی اقم (0ہ ٢1٥٦٥ ۷۸۹٣٣٢۰٢٠ 3۹ ٤]٥٠اا٥ما1ص )ںاٌ٥ 10۶13۳۳۸۵٤1‏ ٥٥لا)‏ 
کے نیہنہا یت مفیدر ہے رت مکی یکودورکرتا ہے رقم کے افعا لکودرست اور کی خشا نے مخاعل کی رت ی خر 
بحا ل۷ کےایام کے نظ مکو ہا قاعدہکرتا ہے طاعو نکیٹچو کنا ریا ے- 

ت کیب اتال : ہر یکو داور ہر یکاسنی کے چو ں کا جھوڑا پان اود ذ راسا رشن کل ملاکردابہ کے 3ر بے 


استعا لکراکمیں-رقم کچل حص ہیس ورم ذیادہ ہوت مہ رز می بھی استقجا لکراکھیں-م رمعم انی او رت ل کا تا سب 
صبذبل :ناچاے- 

ریم ٢٢‏ مگراعم ہرک یکوہ کے چو ںکا عرقت لی پیٹز رہ نل لی لبرخوب اکر روئی میتی کر بز ریہ دا 
استعا لکراکھیں۔ اگ رود وغی رد یل کے تل مرچم ہی استحا لکراھیں- 

مر" سا یہ چب میم ولا : بوامی رکےسو ںکوفل ککرد "اہ ےاورمسوں کے دردادرغا ر کور ےکرتا 
سی 

ت کیب اسقعمال : بقرضرورت صول پ لی پکیاياۓے- 

مر کا ٹور: درم (1118111131100ا) کین لکرتا وٹ مکی جن اورسونن لکودو رک کے ٹنرک دیتا ے- 
کیب استحال: پپل ن مکوکرم انی سے دموکرصا فکیا جاۓ پل راس م رہ مکولا تیں- 

مستور یىی مستوریی سلان المغ (8٥٥٣٣٥٥۳ا)ء‏ اخاقی الرتم (۲13٥٤5۹:۷)ءتف‏ شض کی ےِ 
تقاعدگی )50101610۲٣۳۹6٥2(‏ ءا نکی ادرارجیشل اورجم ان خون ری )۵۸000۴٥13 ٢٤٥٥١٥‏ 
(9ہ ا ۶اط می مفید کے ری مکوطاقت دی بے اں کے اسمتعالی سےمممولی بے ادگ ایام اوردسری 
خرابیاں رح ہوجائی ہیں سخوا تن کے لیے ریکعدہ ٹاک بھی ے- 

کیب استعحمال : تیخ ضکی بے ا عدگی اوص رالطدٹ )00511610۲۴٣٥٥(‏ ا صا او نٹ یکیفیت 
یس ایام ما ہوارگی سے و روز لے را تکواا سک ایک خو راک استحا لکنا چا ہے سیلان الم می لبھی را تکو 
ایک خوراک۔ الاب الم یس ایک خورا ک تھا اش مگرم بای یلم٥‏ لک کے ہررات استعا لکی جاے۔اختاتی 
ام یس ایک پپودی خو راک ھ مگرم پانی کے ساتححدردن بی ایک مہ یکن حالت ٹیل ایک خورا کع اورایک 
را تکوسونے سے پیل مسق ور بین“ یا ایک خو راک دو پچ چائے کے بامرے- 


متاخین 
مم 4-. ۷ی 
سنمجخون آ1 رد ما: وارےاورسگھاڑے سے بناگی جاٹی ہے- ذکا و تمس )۲۷۲۵۲۶٥۶۱۱۷۱۷۷(‏ 
اعضاۓ ناس لکی ح٠‏ سک و مکر کے سرعت اخذال (٥٥١۱۸ءو3زہ )۶۲٥۷۵٢٢۶٢‏ اور بزیا نکی 


شا یت دورکری ہے باہو بڑھاتی ہے- مادوت لیر کے دونو ںتحموں شی رطو بت مو بیاورذ رات منوبہ کے ق ری 
تاس بکودرس تک کے اس کےقو ا مکوفھی کک ری ے۔ 

ترکیب استعال: ۲ا گرا م جو نگ عکوکشینلی ۵ ئیگرام میس ملاک رکھا ہیں ادپہ سے دودتھ پپی لی تھا 
مپو نبھ یکھا سک ہیں- 

تمون پاز: موی باہ سے مادەموے (١01ا|؟‏ ۸31٥آ8۱)‏ پیدا کر ہے برن اور چچر ےکا 27 
کگصارتی ہے-ز ہر بی ہواکےاشرات س ےطوط رکھتی ے۔ 

ت کیب اتال : ۹ گرا مج استعا لی چاۓے- 

میجون تحلب : ا ہیقت دیق ہے اعصاب شی صلابت پیداکرقی ےگ یکو زا لکرنی ہے۔ جیا ن اور 
رت ںاور حخ ری ے۔مویڑے۔ 

ترکیب استعال: گرام چون عرق ماء ام دو تشہ ٭ می لیطزعر قگزر ۸۸ فی لیٹاورشرہت انار ٥۵‏ 
لی پیٹ پاصرف چون جراوشیگاو- 

تمجون جا لیٹوںلولوی: یں نے اس کے مات فاتر ےکیے ہیں (ا) قوت مردی اورخوا بن لکوقائم 
ت سے (٣)مردے‏ اور ویر اخعضائے تال ے ورما ٰ عرتق یز اد (٥٥1٥ا‏ 5اط ۷٢۹٥٣۲نا)‏ 
وشیں (69ا:ہ۲)وضیٔل کو جو غلطکاریی او رشزت جھماع سے متاثر ہ و ہیں اوردوران خون مل مزاتم 
ہوتے ہیں انی اعتدال کے سا تقو یکرتی ہے اور اپنے ذائی ضحل نوط کے لیے بیدارکرثی اورحالر تج یک 
پچیاتی ہے(٣)‏ پٹھوں میں طاقت اورش پیدراکر نی ہے اور جوش وقو تکو برق ارریصتی ہے( )رد یک یحظرت 
قائم رھت ہے( ۵چر ےکا رن کککعارتی ہے(۷)اکھی مقداررٹش خون صا پیھاکرقی ہےڑے )اعضائے 
خا کی زائل شدرقوتکابدل پیداکرنی ہے- برض و یمنزوری کے لی نا ہے- 

ترکیب استحال: ۵ گرام سے ے گرا مکک یجون استعا لکی جاے-تو کی اث بیانے کے لی ےکشنۃطلاء 
 *‏ ٹہ یگرام ما امم دو جشہ ٭۹ می لیٹر کے ساتحع بش رطیلہ موی سرما ہو-۔ اگ رگری یا برسا تکا موم ہوتذ عرق بید 
مفک ٦٦‏ بی لیٹریاصصرف دودح سے سا تح استما لکی جاۓے- 

چون زم ذ عورتو ںکی بہت سے شکایتو ںکودو رک کی ہے سخراب رعطوبتو نکوجز بکر کی سے یف سکیا 


خرابوں (۹11۹0۲۷۸۱۲۹ )1۸٥0 ٤۲۷۱‏ کودرست/ لی ے- 
ترکیب استعال: ۷٦‏ گرام ے۹ گرا مکک یہو نکی را تکوسو تے وفت استتعا لکی جاۓے-تزش دہادی 
اشیاء سے پ می زکیاجاۓ- 
0 سورجان : سونجان کا مب ہے۔ بی کجون یمن )۹6:3٤:1۷۹(‏ ۳ مر کے باعث 
گٹھیا( 01 41 ۴5600۸)ءنتری(٥ںہ6)‏ اورثی اشاء (13٢13ء8)‏ کے لے مغفید ہے محر ک کر 
ہے اب1 ور ہو ےکی وچرےھا لق ہے خون اورجوڑوں کے جھزا یا رکیل ری ے۔ 
ت کیب اسستعحمال: را تکوعرق بادیان مے گی پیٹریاکسی منا سب دوا کے سا ہکھاکیں- 
مقر اخ راک : ٦‏ سال سے ٣‏ اسا لکی عم رکے ہو ںکو ٣‏ مگرام سے ۴ گرا مکتکہ بڑیعمروالو ںکو ۱١‏ 
گرا مکک- 
ون با بآ ور: ُرظاہے (300ا9و )۴۱)۷1٤۵۴۷‏ فررت نے د مار کے درمیان بڑییں ے 
ایک ہا یت شف رکپوارے می ںتفوظارکھا ہے جد بارش کے مطا بی اس فطل عم سےکیمیاکی اجز کی تر اش 
ہولی ہے-اس لیے اسے شاو خدو کے ہیں- کیاکی جو ہرشع انسانی مم مل ف کا مکرتے ہیں- ایک بڑیی ںکی 
پا لیدگی (15 0٣800668‏ )نک رکتا ے۔ اگراس ج ہرک ت اش بن رہوچاۓ انان بونا رہ چا تا ے اور 
قذالد تا لک یقت با ینییں رہقی-ر جو ہرگنسی فرود (5ل 0۱5۲ 3۱ص×٥3)‏ کنل رگکتاےاورمداد 
تو تکوقائم رگتا سے دوسرے جہرخون کے وپا وکوورست رکھت ہیں- ون باب٢‏ ور ند شخا مب کے ان 
افعا لیکوسا ئن کوک رتیارکیاگیاہے- انح مکی ددائؤں اور جہروں سے ال ون میں دہت خی پید ا یئ ہےکہ 
اں خدودکےافعا لکویعط یھی ہے شباب اورشن درقی برقراررصتی ہے م ردان قوت بیدارک کے اسے بھال ل صتی 
ہے۔کنرورکیں ہہونے د بی - جھزرل ٹاکک ہے 

ذراسی ستی او رھ اس با ت کا اشارہ ہ ےک آپ کے اور اعصا بکو ون تباب 1ورک 
ضرورت ہے ال سکا پیش خیالل رکھے- 
رکیب اسقعمال : ینشہورومعردوف ون بت سے اھ ران کا یبر اورتہا مت قامل اخمادعلاح ے- یہال 
لف امر اض میں اس کے استعا لکی ت کی بی جال ؤں- 


اہک یکنردریی بے رمق : (116 ]ا6ك 31ند×0*)باہکی لیفک زور بیو ںکو خی رصان پیا دورکر 
دینے وا یکوئی دواسجون شبا بآ ور سے ببت ریش یکیو ںکی جاسلتی- اس مقہد کے لیے تی نگرا مس ہرم دودھ 
کےسا تح استحا لک جاے- جو لوک چائے کے عادی بہوں دہ چا ۓ کے سا تح بھی بی دوا استتعا لک سکتے ہژں- 
میتی ہہ ےکاس کے بعد ناشتہہکیاجاے- دودح با جا یا نیک دوانڑے ناش می ںکاٹی ہیں جواصحا بک 
دواا تال شک میں ودرا کوسوتے وققت شر بلہ را تکاکھان اکھاۓ ہو دوخن اکن ےکز ری یے ہوں' استعال 
یں تیسرے پہرچاۓے کے ساتھ یہ چون استعا لک چا سک ہے اوراس کے سات ایک دوتاز بی لکھا لین 
می کھ یکوئی مضا کیننیٹس- جواصحاب پپاریی خوراک ایک وقت میں برداشت شرک گیل دہ1لڑھ یآ بھی خورا کت 
اوررا تکوسوتے وقت استتعال فرمانھیں- جواصحا بکنپائش رت ہہوں اود با ہی زن گی اج ہہوں انیل ہے 
مجون ہہدرو کےمشمپور الم مام الم دوآ تہ کے سات استعا لکرکی چا ہے جوخوا تن اپٹی جسان در یاسی 
ادر بہار کی وجہ سے دظیغہزوحیت (601+9) گی طرف سے بے رش ق مس و ںکری ہوں انی بھی یی ون او 
بتائی ہوئی ترکیبوں کےمطا بی استحا لک لی چا ے- 

دماغ ادرعافظدکیکنردری : دماغادرحافظک یکنزدرییکودفوںل می دورکرد ینا مجون شاب ورکاادلیکرشرے- 
اس مقصمد کے یی ون شباب؟ و رت گرا مع دودح کے سا تق رکھا یں اورا یی منقرا ری تمیسرے پپہ کسی کیل 
کے ریس کے سا تج رکھا میں رات سو وقنت استتعا لکر نے می ںپچھ یکوگی مرج تہیں- 

پٹھو ںک یکتروری: پچھو ںک یکنردری دو رر نے کے لیے می چون با ہک یکتردری مل ال ول ڑیوں ے 
عطاإق استما ل/ لٰ چا ے- 

ولیک یکتروری: و لک یگتردری جن سک وجہ سے انسائن مٹیں بے مپھئی دہشت خوف دعزکن اور ہرے ہردے 
خیالات پیدا ہو تے ہیں اس کے لیے بیجن تر یاق یککائل ہےست کیب استعمال دی ہے ججود راغ ک یکمروری مل 
ان ول ے- 

عامجما 1 کر ورگی: عامجسا یکنزدری با ال یکردر یکوج پیارکی کے بعد پیدا ہو گی وس ون نبا بآ ور 
بہت جلددورکر نی ے۔ا مس مقصمد کے اس دداکی ری خوراک پان 21 کودددھ کےسا تح رکھاٹی چا ہے یآ گل 
خو را کک او رتس رے پہراستعا لکی جچاۓے- 


بڑھاپےکی اکٹزوری: تجوان شیا ب1 ور بڑ حا پ٤‏ ای کچانہاراے- کہ ہو احصاب میل اس دوا کے 
اتال سے جان پڑجاقی اور بت ےتصی امراض ملا ذا یح “لقذہ اوررحشہ وی رہکی طرف سے بی عدکک 
اظمینان حاصل ہوچا تا ہےست کیب استال وی ہے جو باہکیکنزدری ٹل بیا نک ے- 

ون جج بالنا خاش : ج ان ایماحنسش ہےجس سے مریش ذانیطور پر بہتگگرمندو پ بیٹان ہو جانا سے 
یجس کا براا ہیقت پر پڑسکنا ہے اس مرش کے واسے می چون کسی رکا ھھمرکھتی ہے معرے میں فلظت پا 
ہو یں تی فضل ؤرا یں وم کے استعال سے رر شکایت رن ہوجالی ے- 

ت کیب استعال : ۱۴ گرام رون پا جرددد کے اتمم عکواستعا لیا جاے۔کھنی اور بادی چیزوں سے 
پیز- 

چو نت را لود : گردداورشا نکی پچھری ادد ری ککوخار کر تی ہے اوران ا عضاوت دی ے- 

ت کیب استتعمالی :ے گراممجون عرق بادیان ۸۰ فی لیٹرماعرق انتاس *ھ کی لی باخظربت بزوری ٥۵‏ ی 
یمر واستمالی ہے 

ٹون مل عری علوی ای : چون رتم(09٥٥٤0ا)‏ اور بقات ری مکوثوت ور عادث 
اسقاط (۱١۲۱ہ‏ ماج 0۱ ٤181ا)‏ کور کرثی جن ( ٣9‏ ۴۵۴) کی پروی کامادہفراہ مکل ے- 
3 رش سے باعث تن فبوط ہو چاتا سے اور ولاوت کے بعر ام الصیان (٥٥٥۹٥1٤١‏ 
(0 1810ا ٦۷‏ ۴ء دق الا طفال اورامیاشم کے ام را کا جوننن ستخزے سرت 
پیرا ہدوت ہیں ان بیشہ با تی نییںر بنتا چو نت لعنی ری علوبی انی کا استعا ل مل کےتیسرے شینے سے شرو حکرنا 
چا ہے جو ننخنصوی طور پرقوت پاپ کیل سےکق را تکوتتبد بی لک نے او چشی نکا وزن نیا _ل کی استعراد 
چپ اکمرتا ہے- رئ مکی ساخت کے رایشو ںکقوت سے بر فائتدہجھی ہوا ےک بش ععمل کے بعد پیر یٹ سک کر 
عروقکودہاتے ہیں اس لیے سیلان خون زیاد دیس ہہوتا- حا ملیجورت لک عا صسحت پرجھی ال جو نکا اچھا انڑ 
پڑت ہے۔ برعا کور تکواعقیا طادون مین چون استعا لک رلڑئی چا ہے- 

ت کیب استعمال: ۷ گرام جو نک پان یادد- کے سا تاستعا لک جال ے- 

ون دبیرا لورو: ضضمید؛ حجگراوراستقاء )۸501٤69(‏ کے لے مفیر ےسلل اورام ے- 


ت کیب استعمائل نے گرام یو نعرق بادیان ہا کی لیطرعرق بریحاسف ٦٦‏ می لمیشربت دیتار *- می لیٹر 
کےسا تا ستحا لکی جا ےۓے- 

"چون عشب: اس چون میں یر پیا نے وا ی رداعشبے (>0- ٥ 1۳٣١۱1‏ ×ہ٥٥٤١۸۱٥٢٥۱٢)‏ ے- 
مکی خون (6۴ 5۷۲1۶1 0 1) ہے-آ تنک (116[ 50 5۷) منیا(1ںہ6)ء جذام (۲۰۱۶۷م٥ا)‏ 
اورشمادخون سے پیداہونے والی ٹیزجلدی بوار یوں کے لے مفیرے- 

ت کیب استتعمال :۹ مگرام جو نع عرق شا رہ ۹۰ می لیعرق عشبہہ ٭٭ می لیٹ کے ساتق اش جو نبھ یکھا 
کا نت 

ون فلا ہہ سے "ون پا وہ (3اا3۲۷۸1٤اء )۱۸۸۸۲٠٣٥٢3٢‏ زراوز مت 
(3٥٥٤٢٥ء٥٣طا‏ 3ا ۰۱ اہ۹۰٣۸۳)‏ اور ٥خزیات‏ شراع کر کے بناگی جا ے۔ آلات تال 
(5۶ہ۲93ہ 0۱د ×6) کوقوت در ےکر باہ اور ماد لیدکی پیدرائ شلکو بڑھاتی ہے-شانہ (8130061) 
اوراسں کے محعضلا تکوطافقت د ےک بار بار پیا بآ نےکورولقی ہے حعضلات ےی ٤(‏ دہ 6) کا مواد6ال 
کک رک ر کے وروکوفا'روو تق ہے-ت زا مادەغارح مر کےکٹھیادورکرنی ہے۔معرے کے مب حصل اوورست اور 
ج ہر پاش مکو بڑھ اک روک بڑھائی اور غمزا جع مکرکی چے مکی بدبددورکرتی ہے قدر ےۓےمصفی 8160) 
۳۲٣۴1 0(‏ ہے انس لیے چرے کے رک ک لوڑکھا ری ہے مقوی اعصاب ے- 

ت کیب اتال : رات سوتے وق تکھاکہیں-منقدارخو راک کی عروالو ںکو ا گرام سے ۹ گرا میک- 
"ون کلاں: تری ا(٥‏ ٥٥ا‏ ا٥×هہ85)‏ ے ہیں ہے مض جیان 
٥٥٥٥(‏ 75۲۲۱300۲۲۳ *)اودرگورٹوں کے مر میا ن (٥٭٥٥٥٥٥٥٥٥٥٤٥٥ا)‏ کے لےمفیرے- 
ترکیب استعال: ھ۵ رام م جو نک دودھ ۵ئ یٹ کےس اج کھائی جا ے- 

چو نکر : سمل البول (1۵٣د‏ م1۱ہ) بار بر پاب آ نا کے لیے مشیر ہے۔گردہ (610 10ہ (ك) و 
ا ۰٥(‏ ۵1ا 5دامّا )٥۳۲۳۷‏ ل/ظت رق ے- 

ترکیب استعال: ے گرام یچ نکش حیث اید یھ اٹ یگرام کش بیرغ *۳ طیگرام کے ساط 
استما لک ریں- 


چون ماک الیل : بپیشا بک یادثی )۶٥۱۷ ٢۱<(‏ کے لے مفیرے- 
ز کیب اسقحال : رون شب سوتے وقت ے مگرامماستعا لکی جائے سکمٹی دبادی چیزدں سے پرہی ز کت - 
مو نمی خاحں: ہجو ضاوخونپھویڑ ےکی کے ےا رمایت ہوگی ہے- چندی روز خو نکد 
صا فک کے بد نکوکنرن ہناد یچ ہے پرانے سے پرانے سو زاک 900٥ ۲۲٣٥٠٥٥(‏ ۰٭[0٥65۲)‏ و 
اپنے جیرت ایز زکرم سے اپچھارتی ہے خاش (9 1٤۰۸1۸‏ کور کر تی ے-1 تک (50151115) 
کے لیے تہابیت مفید ہےے- زتھوں (01660ا) کو خ کر کے جاں فرسا یف سے جات دق ے- 
گیا( د0 6 ) کے دردادرجذام (ل9۱٥60۲ما)‏ شی سپھ یکا میا بت ربکیاگیاہے- ایک مو دواے- 

ت کیب استمال : ۷ گرام یمجون خربت عشبخائص *ھ می لیٹ کے ساتھ با پافی یش م۔اکراستعال کیا 
جاۓے گرم اورترش اشیاء سے پ ہی رکیاجاے- 

چون مخلظ ججواہ روا ی: مادوم یلر فی ل ے (۸٥٥٥٭‏ ٥ہ ۷۱۹۰٥٠۶١٢۷‏ ۰٥5٥٥٣٥:۰٥ا)‏ 
اورا کی اصلا ٤کک‏ ہے جیان کے لی مفیرے- 

ت کیب اتاگل : ۴ ا گرا میک پیا یگائے کےتازہ دودح کے سا تق اتا لکی جاے- 

چون مقوی وشک :بی ون قوت مردی کے لیے جرت گنز ہے۔ بے انا سک بے کوکی ہی 
خوراک اپنا اث دکھاتی ہے باہ یش اندازے سے زیادہ اضاف ہک کی ہے دل میٹ ونشا طکا مرکڑ بن چاتا ے- 
ناکادہ اود او لوگو ںکویھی زند یکا سچا لف مال ہوتا ے- 

ز کیب استما گی : ای کگرام را تکوسوتے وقت ایک پیالی دودح کے سا تح استعال یئ با ام ضرورت 
سے ای کگفندٹیل ای کگرام استعا لکی جاے- 

مچجون انف او: خزاکوجلدیش کرت ہے-حد ےکوفضلات سے پا ککرتی ہے چوک لات ے- 


ترکیب استعال: ارام جو عرق بادیان ۰۵ا ئ یٹ کےساتھ یا تا اتال ییے- 


مفرحات 
مقر اشنم :981:ہ ا۷۱۱۵ 1٥٢‏ 001۰٦)اعضاۓ‏ ری کوقوت دی مل تیب چ رے- 
معددادر پا ضک اعلا ں کل ے۔- 
رکیپ اتال :ے گرام یر عر قئت کی لیٹشرہہتتعناب چا یلیٹ رکےسات با تھااستعال یچے- 
مقرع پارد جواہروا ی : ٤٥16(‏ 63۲0136) د لکاقوت د ےک را سک یحکیات درمست گر ے 
ابع (۴161631100) دورکرپی ہے-حرار تکواعترال پ لا کی ”خھابیت زا ڑکرثی ہے چا ندی سونے 
کے ورق اور ہے موتی اس میں شائل سے جاتے ہیں جز بی مکاح لچ کر کےد لکوتفر قح ہش ہے دودھ یا 
پافی کے سا جح کھانمیں- ٦‏ سال سے ۲ اسا لک عرک کے پپو ںکوڈیڑمگرام سے ڑھائی گرا مہکف۔ ب اعم 
والوں ے لے ۷ گرا مىیک- 
مقر پاردسادہ: خفتقان (0 )۴۵۱۵۱۴٤1‏ کور حکرتی سےفح ضقلب ودباغ دورل ے- 
ت کیب اسقعحمال : ے گرا ہمضرحعرق بادبان ۷٦‏ کی لی عرق بیدسکک ٢۰‏ لی لیٹرکےسات یا تھا استعال 
یا جاے۔ 
مرخ شھا بی : اخضاۓ رکیسہ (6٭ہ9٥ہ‏ ۷۱۵۱) کے لیے ایک نی مض رب دواہجدردنے تیاری ے- 
مفرح ومن (0 00381۷ ) ہے-۔ ا لکااعضا ےکم پر پڑاخ لکواراثڑ ہوتاے- 
ر6 رکیپ استمال:٦‏ گرا مم اورضرورت ہول٦‏ گرا شا میں استعا لکی جائے- 


مفرں جج اارگں: (٥[5ہ)‏ 06 )٣3۲‏ ضع فقلب ‏ خفتقان سوداوی' وحشت اورعا مکمزور یکو 


دورکر لی ے۔ 

ترکیب استمال:٦‏ گرام ینف عر قزر اط ی لیر مصری ٣۵‏ گرام کےساتھ اتا اتا لکی جاۓے- 
مفر حعمنکہیں : (.*[۱٥0؛‏ ٤ء 8٥۹‏ ۰۹ دا عامج سان طاقتکاعتارع ے۔اگر 
جم میس طاق یں ہوتی وبا جغکوکھی خذزانمی ل لىتی- اس لیے ما وہر بنانے کے لیے ہعددد لعبار یٹ رج 
کی لاجواب وو مضرں میں سقعال کیے ٣‏ مضرں ملھگییں “جس یس نی نکی پی دک کے دماغ یس برقی رو 
دوڑاد یق ہے- حافطدکو ہپ بنالی ہے- دم ت یکا مرن ےکی صلاحیت پیداکرپی ہے معدہ می س کیچ یدماغ اور 
تماماخصاب پر ارکرتی ہے دوران خو نکودرست اور نز اکی خوا پ لکوجیزکرکی ہے۔ تھام د نکا رکا ہوادماغ 
ال کےا سے ازس رفوجازہ ہو جاتا ہے- دماخ یکا مکرنے والوں سے لیے ہجرردکا مضرعمشییی ایک تہ بیت اعلا 
نین مت ہے اس میں تام مقوی دماغ اورحشفظ حافظ اج اگ کر لیے سے ہیں جود ما خی اودنٹ یتو و ںکو 
بحال رکھت ہیں اورتیکاوٹ سے رو کت ہیں مفتان )۴3۱[61)3٤101(‏ ا لیا( 1۷۸٥۱3۲۰۱‏ اور 
اخضلاجع قلب (* ۴3۲01 10۷ح 79) کے ملین بھی اس مضرح ے فامدہانٹھا سکنے ہیں-عفرں ملھکیں مشرتی 
ط بکا ایک بے شال اوریحتقی ا جزاکا مرکب ے- 

ترکیب استمال: ای کگرا مکی یک خودرا کک خہارمفھ با را تکوسدتے وقت دددھ یا پھلوں کے ریس کے 
ساتحراستعا لکی جائی ہے دوداورپچلوں کے علاد دسا دہ ای کے سا توبھی استعا لکیاجا کلت ے- 
مر پاقوکی معتقرگی : حرارتخ ریز یک اط تکرتی ےاوراعضائۓ رہ کقوت دب ے-شعف 
اسہال اورامرائ رم کے لیے بے حدمفیدٹا ہت موی ہےاو رہز مکی کنردری دورکرنی ے۔مقو یکر ے۔ 

ت کیب اسقعمال : مگرام سے ھ گرا مستکشربت روں افزا٭ ۵ بی ایٹردود کے اتد پا تا اتال یت - 
عفر ذ جیب : مباشرت کے دق تھی مرکزوں ٹل یجان پیدا جانا ے ادرقاممفزخ لممى پنامال تکا 


آمورفتٹرِوغ مو ال ےان پیخاما تکا نے ەتا ےکہقھام خددتقاسلیہ (3015او 8۱ ×ہ5)اق 
اپنی رطو بات غار حکمرنے کے مےے تار ہو جات ہیں یر حاللت پہستالز تک موئی ہے کورتم (09٤6٤0ا)‏ 


اورشنہ (613115) کے اتال اورنصادم سے اس لزت مل م زی واضافہ ہو جا ہے اور ج ب7ا مخ کی طرة فک 
سے ند دتظاسلییہکواغزال )2[3۸۵13٦1٥(‏ کا پیام با ےت اس وقت با ادرائت اذ درجہکا لل اَل چاتا 
ہے۔ من ذ جیب مھخراججزاسے پاک ہے اور پٹ شا رمناضح کے باوج دخوشبوداربھی ہے حشنہ اعت الم او رر مکی 
اندروٹی ساخت پر لن ذچجی بکوگی معترت اون یی ں پچھوڑ تی پان ا خضا را نکاکوئی تل ایی ہوتا- 
ڑی استعا لکی ز9ب چڑر رکیپ دوا کے ساتھھ سے ) 

ون ظر :یہابت موک او رمک دوا ہے جونشہ پید ار نے وانے او معخراجڑاسے پا اک اورٹقی 
دواؤں لا مکی عنر باقوت' زمر مروارید اور زحفران وشیرہ ‏ ے عرب کی جا ے۔ لی 
نتوظر )۲٥١٢["۱۱(‏ کے وق ت قضیب )٥۱۲[8(‏ کے جوف اور اتد داراجمام ٹیس زیادہ خو نگل چا تا ے اور 
اس کے کیک دارر یڈ (69 ٦٦550‏ ۴6ک) تک رعردق دش این پر دبا و ڈالۓ ہیں - یکیفیت ااں 
وقت کک تائم رہق ہے ج بکک دیفہ ہماع (* ۶ا16 ) عم لکیں ہو جا ا۔حضو کے پیرونی حعضاا ت سک کر 
اود پروی جلادت عك ور بیروں پر دبا ڈال دینے یں اس دبا کی وج سے خون داب ںکجٹں ہونے پاتا اورٹحوڑ 
پیقراررجتا ے۔اگ رق دوائوں سےحضلات می قوت پیداکردی جا ف مہ بالگ لمکن ہ ےکا نکادبا ود کک 
2 2 رےاوراززا لجلرہو- ہن بیےظ مرا صطور یحو کے ٹلا تلوطاشت من کر تمییں (69ائ:٦۲)‏ 
افٰرکرل (| ١٥1١1۷۲١‏ ١م]۴)‏ تثات نا مہ ال ی(٥9٥٥٥١٥ہ1١‏ 5) اوعہ اك ۱۱۱ع۹) 
٥٥(‏ ا[ ٥۷ء‏ نر:ثر ام )۴۲۱٢316(‏ فرہددی(91350 ٭9٥۳م0۷٥)‏ یگ جرظنہعا )کا 
مل اوراخرام می اوردمگررطوبات ےترم یلق رت ہیں قوت د پچ اوران یں بیاستعراد پیداکرلیٗ 
ہ ‏ ےکرد کک سیال مولدہکورو کے رہیں- یحضل ہا یقوت کے باع مض وکی جڑ کے حعضاات پرد با ڈا لکرخون 
روک لیا ہے جس سےأحوظط می کی ن ےنیس پا اورلزت دا مسا ککیکیفیت باقی رلتی ہے-اساک کے لیے 
صلی مرک زک قو ی ہونا بھی ضروری ہے مک فی راا سکوچھی تو یک تی ہے۔ بیددداا مس اک کے لیے ایک 
سائلنک دوا ہے جوا خضاۓے تا اس کےکبوی و اف ادرا نک یگہری فزیالد گیکوسائۓ رک وک ری اصول سے تار 
کا ے۔ 

ترکیب استعالی : فدرتی امساک یا رکاوٹ پیدار نے کے لیے اود اصا کک قوت بڑھائے کے 


لیے مک یذ کا ایک قرشس جماع سے ای کگنشہ پل ددد کے سا تحراستعا لکیا چاتا ہے دود کی مقرار 
۰۶ سے ۰۰ھ می لیٹرکک ہوثی چا ہیے- حا اس شا مکو یا ھکھائی تی نہ جاۓ با اگ رکھعاکی جا نے ذ دو اکھانے سے 
تن چا رکنٹ پللرکھای جاے- نجزاٹش دودح او پل ہہوں ٹپ منا سب ہے- دواکھا نے کے بعداور جماعے 
پل وس پندرومنٹ کک چچمل ق یکپ جات فذاورگھی اچھا ہے ہن لوگو ںکیقوت ا ماک میں تل طورپہ 
11 ہواہیں ین نے نظ ی1 یی خوراک (نضص فرص )روزاشہ یا ایک داع وقق]ر کے را تکوسوتۓے وشت 
دودھ کے سا تم وکھانا چا پے اور جماع کے دن تصبپمعمول ایک قرمس ہک فی رکی مقدارخوداک ایک قرص 
کان استمال مر نے دلو ںکواپی طبیعت اورعزا کے مطابقی ا سکی مقدا رم ویش کرلنی چاے جن ایک 
وفقت یں دوقریس سے زیادہاستعا لنما لکنا چاہیے فو ری ضرورت کے وقت سک باظرکو پندرہ ٹیل منف 
پیل بھی استمعا لکیا جاکتا ہے۔ امیا حالت گل وودھ پان پالنل تپ او راگ رپچچیں تو ایک1 د ےکھوشٹ اہنت 
پیال گگلدددھزیادپیاجاکتا ے- 


لن 

ناشف : سیلان ال تم ٥۳۴٠٣٣۱٣ ٠٠٥١‏ ۔ا) کا مرن لاک عو رت کو ہوتا ہے-سیلان الہ مکی بہت یٹنھیں 
یں۔ بن ٌمٌ(ہںہەاں ٥ہ‏ حەناد٭٥ہدا؟5ا)‏ کی بج ے لان ہو کا ے۔ 
سو زاک (3 00۲۲۸٥‏ 6) کی وج سے ہوکتا سے وغیر- نا شف صرف اس حالت ٹیل مفید ہے ج بکرم 
می سکنزدری ہواورخون می کیہ مک یھی ہو تصعتین الرتم (9٭۹۷6۲1) کے افعا لکویھی یہ باقاعد ہکن ے- 
شو ہرک کسی تکلی فک وج سےعور تک بن ی خوا ہش پورینییش ہوتی تو سی عو بھی سیلان الم می بتلا ہھ 
جال ژؤں-ناشفان کے لے مفیرے۔- 

منقدرارخو راگ : ایک سے ٢‏ تر کک پانی کے راو دشام- 

مز لی: نزلہوزکام کےےتلق جد یرشحقق بی کہ بیفا لم کے مادەکا نج ہیں یہ ماد ےخلف ذ رلیتوں ے 
کک انددوٹی جن (٭0۴۵۱۸ا۸٥۲۹‏ *٭٣ا٥٣۳د0۸)پراش‏ انداز ہد تے ہیں اورا بھی پرورم پیداردیے 


ہیں اوررطو بت “بن یش روح ہوجائی ہے“ گے اورک ول پیھی ا ںکاا ہونا ہے- نز لہو ڑکا مکا ا انیم کہ 
خفلف تر اہبراوردوا کے ذر لہ سے تام مادو ںکوخخار عکردیا جاۓ تورم دور ہو جاے- نکی ہعدردی خال 
ابجیاد ہے جوجد یت بین معلوما تکی رشن میس تار یگکئی ہے اس دداکی چندخواریاس صرف ماد ےکوف کر ڈالق 
ہیں بلنردماغ ادرکان ادر گے پر جھ برےاشرات نز نے کے ہو تے ہیں ای بھی تہا ی تکا میا ی سے روک د ہچ 
ہے دماغ اوراعصاب :لی“ کا اع طور پراثڑ ہوتا ہے اور با نکوقوت دیق ہے- جولوک ضعف دماغ و 
اعصاپ اورڈ اس ہون ےکی وج ےآ ے دن نزلہوزکام یس متلا رہ ے ہیں ء ان کے لیے ای کتخصو دوا 


ہے ادرایک ا حھنا نخل علارح ے- 
ترکیب استعال: ضض رارغ واعصاب ٠‏ ایک خو راک نل کے امھ با رات سوتے وقت پانٰیٰ کے 
ساخحراستحا ل/ نٰ چا ہے- 


زکام: اکر زکام ہہوجاے نز یکی چندخوراکی ںآ رام پپچاٹی ہیں- ایک خورا کک دشام دوتن ون استعا لکر 
ینا انی ہوتا ہے-شد یدیصورتقوں میں نم لکی ایک خورا کگرم پانی می لکھو لکر پینے سےفوریی فدہ ہوتاے- 
فوٹ: ززل یکو سمل استعا لیم کر نا چا ہے بل دس دن استحا لک کے پاری دن نر ککرد یناچا ہیے- اس ے 
عادت پت ہے-مقدارخوراک بوحا یں چا ے- 

مقدارخ راک: با لہ گرام(چا ےکاایک چچچرکنارو ںکک ) باروسا لک عحرتک کے ہو ںکوتی نگرام- 
جو نے ہو کون ید تی چا ہے- 

تممک چا یٹول : سا حطفک ت کیب سےتقلف نحکیاتکا مرکب بن اکراسے تیارکیا جا ا ہے- ا کا مترل اڑ 
مر سے سرت فل کو تج زک دیتا سے (ا1ا1 ما6[ 1۱۷۵۴ ۴۰۳) ش٘(0 100311 )٤٥٥5‏ اور 
بھی 0304100 001ا) کور کرت ہے- .گی بواسی کے بھی مقیرے- 

خوراک اور ڑ یت استما ل: بڑوں کے لیے ایک دفعدکی پا ری خوراک دولگیاں ہیں ادریچوں کے لے 
ایک کی من کی مناسبت سے خوراک میں تزمی مکی چاستی ہے بی مک رکی تی بدیشمیکھانے کے بحعدکی 
رای کے لیے ایک بادوگیا ںکھا کھانے کے بحدراورشد یشیش لک اصورت میں را تکوسونے سال چارگیاں 


گرم پانی کے چراواستعا لکرنی جا ئچیں- رک بواسی ر کے لیے دونگیا ںکھانے کے بحداستعا لکرکی چائئیں- 
دردقو یبا دروگردہ کے لیے پر نے بعد ۳-۳ کلیاں استعا لکر نی چا ئن تع کے وق تگرانی او می وخیرہ 
کے لیے کیا ںع دشا استعا لکرنی چا ہیں- 

ٹیک سلعائی : لف مکیات اورسیاہ مر وغیرہ سے بنایا جانا ہے معد ہکوطاقت دنا ہے بیطبقات 
عضلے (ج3٥٥6)×ہ‏ 15 1۸۵۳۹۰) گا مرکیات درس تکرتا ہے مر ومعرہ(0131005 6335۰) 
کوقوت دو ےگراور چو ہر ۲ ٥م‏ (1۸9٥٥٥ہہ٭‏ 639016) کو بڑع اک رکھانا پٹ مکرم ہے تک کے افعال 
درس تک کےععددخون بنانے ٹیل مردد تا ہے تھا بی تکا رر یا (6 3۲۲۱۱۱۱311۷ 6) ےے۔ عم درس تکر 
کے کتتی دورکرجاے۔ 

ت کیب استتعمال :کھا ہکھانے کے بعد یاسوتے وقت پالی کے سا رکھا کھیں- رن اور پیٹ کے درد کے لے 
ای ککام ریا جک ضیثیت ےضرورت کے وقشت استقما لکرمیں- تہایت زوداژ ے- تزش اور پادق اورُتّل 
چچزوں سے پرمیزضروری ٛے- 

مقار راگ : سال سے ۹٦سا‏ لک عرتک کے ہو ںکو ۴۵۰ ٹیکرام ۹اسالی سے ٢‏ اس لکی عرتک کے 
پچ ںکو ۵+۰ جیگمرام سے *شمے ٹ گرا تک ۔ بیع رکےافراد کے لیے س گرام۔ 

نال ہعدروا گرا پ وا: 30۹9 ٥٤٥٥۲١٭ا۹1‏ ۷۰ا5 ١9ا1‏ ,5ا 150٦ا )۲]':]٢٢‏ 
٤18٤001٥۸ 6(‏ بچوں کش مکی خرابیو ںکودو رکرتا ہے مروڑ 0 ۴101۸ ) لا شک صفرادیت اور ہنم 
کے درد کے لیے مفیر ہے داعت لکن کے ز ماشرٹیس پچ لکوبببت سےالکا لیف سےتفو جا رکتتا ے- 

مقدرارخ ارک : نومولودپچوں کے ی1 دھا پچ چا ےکا- ایک سے یچ ما کک کے ہچوں کے لیے ایک 
جا ےکا چرس جک ماہ سے ایک سال کک کے ہچوں کے لیے دو یکچ جاۓ کے دوسا ل کک کے ہچوں کے لیے 
ن تیچ چاے کے 


؟؟ 


ٹیا پ ہھدردے سٹیقین کے ج ہر (6 )٤6500 +06٣01‏ ادراجات سے حاصل ہونے دانے ابا ے 


ایک ایا مو ومغیرمرلب نی پا“ تا رکیا سے جوروزم ہک یکھوکی ہوک تذاناک یکو حاص لکرنے کے لیے اعماد کے 
سات راستعا لکیا جاکتا ہے ندب“ فرری ط+ور پ بن مس ا لے جو ہرو ںکینمواور بالیدگگ میں مدددیتاہے چھ 
لی قو تکو جا لکرنے میں تہابیت م وش ہیں-سلاجیت اورز ہرعپردگایی ادو کشم و لیت نے ”نیو پا کومہت ری 
مقوی باہ ادرمنقوبی دمارغ داحصاب منادیا ہے 'یجد با اس جد سالک ددرکی ابی ددا ےک جس پردوزمرہک 
کھوگی ہوکی نواناگی حاص لکرنے کے لے اخ دکیا جا سنا ہے ری کان مرک بجی ضعف دماظی واعصا ی 
کزوری جا ضعف سستی اور نکا متقاہ کر نے کے لی ایک موث ومفیرمرکب ے۔- 

ضف ہا ضف دمارغ داعصاب اور عاممکنزدری کے لے کھ ‏ کھانے کے بعد ایک ق رص استعال 
کر نی چا ےاگرزیاد شعف ہے نذ دودوقری ‏ بھی بلاخطراستعال سے جا سکت ہیں- حیا انی اورا الا لّ افعال و 
ُا آف (۹ ۱٥٥٥٥ ١از٭ ٤٥۰٤1١۱٥‏ 30:1 ۷۱۲۹۱) لے کےسا قد جاری رکۓ اورنل از وتت 
کنور یکو رو کے کے لہا یت مفید ہے (ا سکاتفمتی معلو اتی کتا بالگ حطل بکیاجا کنا ے ) 


ینگ پنیا عنضا کےنش ونمااورا نک یتقو یت دتفاظت کے لے ہعدرد نے ایک دوسری دوا(طلاء) منتائی 
لور پراستعا لکر نے کے لے ای ےج س انام یی ے- 

یو ںکی رطوبت میں جوگنسی پارسوع (۱ہ 611٥ہ٭‏ ۴ :19511) ہوتے ہیں دہ دای 
اورنمار گی دوفو ں ط ربیقوں سےاستعا لک نے سےپیلی خدرددکی رطو بات اورقوت باہکوش ریک دی ہیں حیا تن 
اے اور حیاتن ای (5 ٥۹٥ج‏ ھ )۷۱۴3۵۲٣٣٣۴‏ عفلات کی طاقت اور ٹالرو تال 
900۴٥۹1٣٥٤1 ۷۱٢۷(‏ ) کو با لمرۓ میسن و روگا ر ہیں ررش ن قرنفل اوررڑشن دارجچٹی متا ھی طور پہ 
جلرکوسر غکرنے وا لے( مر )اورداش عقوت (6 ۸٤15616401‏ ہیں حضوکوس غکر ےکا مطل بمضوش 
خون کی رس دک بڑھانا اود اپٹی طرف جذ بکرنا ہے جس کا مطلب یہ ےک عضوکی خنل 
يااتادگی )2٤٥١٤1٥١٥(‏ کا مت بڑھ ای ے اورجلر اظزال (٠٥٤٤۱۱١٥ء3ز )۲۲۶۰۵٢۷٢۲۵‏ 
نیں ہوتا۔عقرق رح۔انسی مرک اف ریک اودرقوت با وکوتی کر نے کے لیے سم دوا ہے 
مواتقح استحالی : (۱ بورغ سے پلیہ با بعد پارموفو ںک یک یکی وجہ سے مض وکا پبرے طور پرنشوونما نہ 
ہونا(٣)کشزت‏ استعال ما نادانی کی وجہ سے پا غلط استعال سےقوت مردی اور الیتادگی مش ضحف پیوا ہو 


جانا( 1)۳ تفحک اورسوزاک تی اعرائل کے منفا بی اشرا کی وج ےمضموکی ساخت می اخرکی اورددسرے 
نول با پیرا ہو چانا(م) طوبل بیاری سے بع رگ یکزوری کا پیڑا ہو جانا(۵)تثزیت اور برانختقی 
((۸٥1٤ء٥2۴)‏ کے لے- 

ت کیب استعمال : یک ٹیو بک دداپندرودن کے استتعالی کے لی ےکاٹی ہے- اس دوا کے پندرعو میں حص کو 
نےک رن اور ہنی کے سات حشہ(سپاری )61305066151 ) کو یھو کرسارےحضوپ مالش کی جاے 
بپہاں ت کفکہ پو ری دواجذب ہوچانۓ- 

ٹوڈراروسا 2ہ : 013۲۲٣٥٥.۱(‏ [۸۸۱)مسرے کےلوقوتد بی اوردستو ں وروی ے- 


مقرارخوارگ:۹ گرام 


ثوشرارو لولوئیٰ : مورہ اوریچ رکوقؤت دتی ۓ خفتان )۴۱51۴٤٥٤[0۸(‏ کو دورکرکی سے مقوی 
تلب(٭[ہ٥٥٤‏ 63۲013۰)ے- 

مقرارٹوراک ۷ گرام 

تویب: بواسیر (٭۴1۱6) کے لے جنڑی بوٹیوں سے جیارکردہ یگولیاں بہت مفید ہیں- نھوٹیب دصرف 
شد ددروکودورکرثی ہے بللہ مقحدکی خاش کن اورسوج کور کر کے ایک سونی حالت پیر اکر کی ے۔ علادہ 
بارخ کی کے نیوٹی بکومقعدکی مان سوجن اورمتحد کے تم میس افا دییت کے تح راستما لکیا جا جا ے- 

رر ری استمال: بی عم رکےافرادرات سوتے وقت دو رع پا لی کے ساتحاستتعا لک میں- چو ںکو1 دحا 
ریس ایر دریں- 

نھورایڑ سن دانع دنم د مان عفویت (۸۸۳۶1>65016) م رہم جھ بواسی کا مین علاع ہے- لب مشرقی کے 
ایک ریم وشتخب فا رو نے سے اورتحتقیقات جد ید ہک ریشنی میں سمل ہاۓ ہعدرد نے دواساڑی سے اعلا اصول 
کے مطاای تیارکردہ رع رم مطب ہا ہعدددک ےک ری تج بات ےگ ارکرافاددعام کے لی بی کیا ہے۔ 


))۸7 


ٹن نیورائیڑ“ بواسیری مسوں (* 711)پسکن (9 000010 3) دبا عفنت (ء۸ا۷١۳۱1۰ھ۸)‏ ا 
عرت بکرتا ہے اورساتھ بی ا نعکوسکیڑتا )۵۸5۲۲1۱٥۱9٥٠(‏ ہے اورسلسل استعال سےا نعکو رٹ غکرتا ہوم 
دردءغا شورخ رتا ہے اواب ری خون روتاے۔ 
ترکیپ استحمال : نھورا تم“ ٹیوب کے ساتھ ایک وٹ کی ہے ا کو ٹیوٹ پر ش فکر لی اور 
مقعد(پاخغانے کے ممقام) میس داخ لک کے ٹیو بکو پچ سے دباکھیں مرپم اندد چاروں طرف خودلگ جا ۓگا 
را تکواسوت وقت اور رق حاجت کے بحداستعا لک نا چا ہے و یے دن یش ایک پاراوریگ استما لک چا 
تی ہے پا فسوی رق حاجت ے بعد- 
ٹوڑو: خزل:زکام اورناک کےاندروثی ور اورسوزش کے لیے نوز دایک مو دوا ہے- نا کک الا یکیقیت 


اورمختوں کے بن ہوجانے میں اس کے دوجیان قتطرے ون بیش دوجین مربہڈالے سے فا دہ ہو جاا سے اور بند 
ناک ٥ل‏ جان ے۔ 
فی سا: پٰ سا دراص٥‏ لکوکی خیافارمولانییں ہے بللہ ایک صدی سے زیاد ہکا 1 زمودونخہ ہے جنس ٹیس ہہررد نے 
لویل تج ربا تکی رڑشنی مل ضروری اضافات بے ہیں اوردداسماز یک جد ید تی نکفی کک مدد ےترک 
صورت میں یل کیا ہے۔ وھ )61[٥096٣(‏ اسر ( (۷۷۷٣:۱۱٠3 50٥1۸۱۶٥۶۴‏ 
“وس (53ہ٥٥٦ء‏ د۲ ذاا13اا5۹3) الا گی (3۲۸83۲10۱۷۸00۲۸ء [2ا:د3]) ملی 
سر (وں۸5563۲309) اور (9 5 ۲3۲۱۱1 وںوو:ومع۸) أفْلسا:(وں ٣وہ‏ ۲۴م6) 
وغیرددواو ںکوشوا تین ک نویس ا مرا میں ز بردست ایت عاصل ہے ان دواوں کے مور اج زاکوااس طرح 
حاص٥‏ لکیامگیا ےک ض اک ہو ن ککوکی امکان شر ہے اور پھر سالک اصمول پا سے قرع کی شکل دے دی گی 
ہے۔اس یی سا خوا تن کے ایک مو تین نز نکی ہے 

تی شک خراہیوں ( بے قاعدگی )(9٤0۲06٭01 )1۸٥۸ ٤۲۱‏ کی با زیادثی درم رق اور 
سان اَم ٣٣٣٥٥٥١‏ )کے لیے فی سا ایک نہایت موث دوا ہے ری تموصییت کے سما تج ر۶ اور 
متعلقات رتم پراشر انداز ہوکروہا لک پربنھ یکو خکرد بی ہے۔ درد کے لیے تہایت مفید ہے ساتھبیاہہ 


ایک اعلادد ہک پاش ددا ہے معد ہوم کے اقعا لیکودرس تکرتی ہے نی سا “جم پر خرضروری یں 
چٹ ند بتیٰ۔اس لی لی سا خوا تی نکوچست اوریحت مندرضتی ے- 

ترکیب استحمال : تی کی خرابیاں : می م رص ”نی سا“ پانی کے سا استعا لکرنی چا ہے- 

سیا اع الیم : ۴ ق رمک انی کے سا تج کھائی جا اگ لیف زیادہ ہو ایک خوراک را تکویی کھای چا ہے- 
وٹ :نی سا کےڈ کاڈ ھک اکھطا چو ئے- ایک ڈ ہیس میں شور اکییں ہژں- 


رر" ومولورپول (٥٥٥ا )۱٥٥۷۷‏ کا پیٹصا فکرنے اورشرٹواریؤوں 2 کےمے ہردول 
ع یپ اس ملک میں صد یں ےٹوم ولوداورشرخوا ریو ںکا پیٹ اور میں صاف رکیے اورانی تخل ے 
بچاے سے یکین ی کا استعال ہوتا چلا آر ہے اس مقصمد کے لیے بہت عام اورک یلو ووامالیٰ جائیے۔ 
رکٹ ق کٹ یکی ایک ہت من تر تی یافنت جد بیشل ہے ا لکصٹ یکو ارک نے میں یہوں کے ٹاڑک اورڑ وو 
حصس جسالی نظامکا پورا پور خیال رکھاگیا ہے-نومولو دش رخھاراو کمن چو ںکا پریٹ اد رآ خی صاف رگ ۓ اور 
یٹ دائی ضعض معد؟ اجار پیں کے ورۂا٘شھن مروڑ وغیمردجی شکایات یش تہابیت ذائمدومنرے-صب 
ضرورت یا محان کی ہریت کے مطا بی استعال ہوئی ے- 


دلدبام درد نل وڑکام سی نکی بجگڑ یئ (ونادہ٥و7ہ‏ 094 ۴) مگ ےکی خرا لی کھانی حصی 
دردوں (13و|۸۲۵١۱8)‏ خلا عرق اضاء(3ج :1311 ۹) نٹ لٗ(1ں60) ادر جوڑوں کے وردول' چوٹ 
تک جانے اورمو آ جانے اورروزم ہک محٹل نکلیخو کور کر ن ےکی ایک موث دوا ہے بہررد با “ناف 
در ہے کے رین اجزا شف لکییں بن اور دبع تج بات کے بعداسے ای اجزا سے تیارکیامگیاہ ےکہ یہ یام 
لات بی جلرجس جزب ہوناشروع ہوجاتے ہیں اورمرنش کے مقا مت کک کر فامتدہ ہناش رو حکردینے ہں- 
مددبا می بھی خصوصیت ےک الس قدری مو مک کا فوؤں سے پا کک کے اس بیس اییےلطف رغیات 
ملا گے ہیں جواپنا اث دکھا ۓ خی یں رتجے- 

جحدردہام دطرں مل ارتا ہے۔اک بک جلد ٹل جذب ہوک مرش کے متا متک ٹور اکرسکون و 
آ رام پیچاتا ہے دوسرے بک ہجلدکی لگ یہ گر پاکراس سے :اگ رم کے طف بخارات (۷۹۴۰۱۷۲۹) 


آزادہودتے ہیں جو صرف ناک اوردما غکوکھول دیے ہیں بل ساٹ سکی نالیوں می سک ک ریغ مکواکھاڑ د نے 
ہیں اورسیۃکوصا فکردیے ہیں ان بی بفارات سے جخقت سے خت دردسردجکھعت بی د بت شتم ہوجاجا ہے اور 
ملیف دوکھانمی جات رکق ے- 

نے ہہوں کے لہ وڑیام سی دکی مجن (0 0٥09٥1‏ 0۲۴)ء لی چلنا اورکھان ی۶ 
کال یکھانی (حاوں )۷۷۳۲"۰5٣٣‏ تک مل صرف درد بام ان کےسینراور گے پل دیتا کاٹ 
ہے۔ ہعددد با مک ای کخصوصیبت بیگھی ہ کال کے اجتزا اوران کے اش اتہمخت سے حخ تک یی او رقت سے 
حختسردی میں بھی تا تم رت ہیں ء دوسری باموں یس ری خصوصییت گیل پالی جالیٰ- 
کیب استتعمالل : دردس رکے لے ییتھوڑاسا ہعددد ہام پیا پرلگا ہے اور یگ پاتھ سے ا سے ملییہ- اگرزلہاور 
نکی وجہ سے درد ہواور :ا کبھی بند ہو جھوڑ اسا ہمد ددبام ردمال پلگایے اوراں کے ہخارات سڑاکھے-۔ 
ز1 خزل زکا عم کھالی سیکا دردادر گن ےکادرد : ہعدردیا مکی مناسب مقدارسدناور پیٹ پرادر گے پیم ام 
یں منٹ مالش لک رنے سے ان کاو ںکوفائدہ ہوجا ا ہے ایادن یش دو تن با ر کی - ہعدردبام ناک یل لگا نا 
بھی مفیدہوتا ےمان ۵ سال ےکم عھرکے پچو ںکی ناک کے اندر ہعدددبامىنیل لگانا چا ہے-شدیدانلی فک 
صورت ٹیل مالٹل کےعلادہ ایک بین برا خقتیارکی جاۓے- 

ایک چھوئے بین میس پان ابا ل لی اورایک پھچ یاکم دشیش ہنعدردبامملاد یں ال رب جو بارات 
تھی یں سوگھیں-م بفارات نا کوکھول دمیں کے اورسدتکوصا فکرد میں گے- 
عرالٰ درر(صندم 3۳۲٤٠ء٭1۸۷)‏ رق انال (1۹٤٢[۲۲۲۲م۸)ء‏ ۶رت اشاء(3913813)ء درد 
کر( 0م 6313) اوردوسرےورد : مقام درد پک ازگم دس منٹ ہعددد با مکی مال لک یں اور ماش کے 
بعدکو یکر مکپڑرادرد کے مقام پہ پیٹ دیں- ون میس دو تین باراسی طرح مال شک جاے- اکر ہحدد ہام لگانے 
سے پیک رت لیے سے درد کے متا ممکو پلک سے ورگ لیا جا اد ربچ ہعددد بام لگا کی سذ جلدفائکدہ ہوتا ہے- 
ز پر چانورو کا کا شا: ای مز ہرملاجافورکاٹ لے ہحدددیا و رآگانا ضردری ہ ےکیوکلہ بی ایک 
ھب رین نر رہے۔ 


چم رسے پا ہاتھیچروں بدا تکوذراساہحدددہام لگانے سے بچھرقر بی ں1 تے اور پڑےسکون سے 


خین دی ےاورلیریا گی پچاؤر بتاے- 
درد ر٤ھم‏ : بعددددداخا ہکا ایک ایبامشمپورمرہم ہے جھ برسوں سے استھا لکیا جار ہا ہے- علا کر نے 
وانے ا لکی خھ بیو ںکی پیش ہت رای فکرتے ہیں اور نازک موقتوں کے لے پیش اسے پا رک کیا ہداہہت 
کمرتے ہیں۔اس م ریم کے دو بڑے نا صے ہیں پہہلا خاصہ یہ ہ ےکس جلہ پلگایا جانا ہے دہا لکی ساخت 
ںو رارفل بب جانا ہے- دوسرے م رچھوں مل یبا تال ہوئی کیولہ وہ ج بی اورتلف 2 کے نلیناتیلوں 
سے منائے جاتے ہیں- ہعدددم 8م چچ بی ادرغلیظ چچبزوں سے پاک ہے اس کے ابجتزا جلدا ڑکرنے والے اور 
لیف د پاک ہیں- دوس راخاصہاس م رہ مکابی ‏ ےک حم کے انددن جک براپنا کا فو رآشرد عکردیتا ہے- ا کا 
سب ے پہلاکام ہےہوتا ےکلہ پا رکضوبیں جہاں' ' لف مو سے وہاںل سکون پیڑاھتا ہے وردیجل یئ اکڑا و“ 
کھوان یجن وخ ہکینگنفیں اس سے ببت جلد دو ہو جائی ہیں- ہیاس مر مکا دہش ہے جم سکلھی زبان مٹش 
تسیو ن کے ہیں۔ا رہل کے بعد ہجدردم رہم اصمل مرن لکودورکر ن ےکا کا ش رد عکرد بت ہے- 
پوٹ: (7۲900۱۸)اگکری کے چو ٹفگ کگئی ہو وذ ا ںکوچاپ ےک فور تھوڈاساہجدددم ریم چو ٹک جا 
سے ملزاش رو ںعکرورے۔مجمولی چوٹ می اس اتا یکنا کی ہوا ہے اگ چوٹ زیادہ ہو درد میم پررەمال 
ا سس د با چا ہیے۔ پھردود ھن بعد ہعدردم رہم لگا اکپ بائدود اع پاے۔ 
1 سے لنا: ( 0۴۸19 )جج لآگ سے لگئی ہواسں پہفورأہحد ددم یم لگایاجاۓے۔ اگ رجلی ہو کی لہ 
زیادہ ےت ذرا سے م رہ مک گ پرن مک لیس بالگ یا ہیی سے مر لگامکیں- 

بعدددم ری اتا لیف ہےکضردرت کے وقت ات گی پر رکوکراورانگیوں سے مو کفکریھی نز مکیا 
جاستا ہے بی ہوک جوکہ پہ یرم ر۴م بادبارگا تے ررناچاہے۔ 
حاتو پا کاٹم: ۱> ) چا تو ای دحاردارا نے ےکی ہوگی مہ پفرآہیم رہم اعقیاط سے اگاد ینا چا ہے خون 
فورآرک جا ۓگا- پہت بی ہ ےک یہم رم پپھابی بن اکر لگایا جاے- اگ بپودیی احفیاط سے میم رہم لگایا جات نے مگجھر 
جات ہے- کنل پا+- 
مح): (9ہ 50191 )اگ ری عضو میں مو جآ گئی ہو یصتی بچلفورأ درد مل دییا جا ہے۔اگروج زیادہ 


1 گئی ہونذ م رہم اکم پٹ یاردمال باندحد بناچا ہیے- پل رمناسب و تے سے بیع رم لگاتے ر ہنا چا ہے- 
ددوڑے : اکر ایا بی شس پر ددوڑ ےئگ لآ میں اورحیلی سے بے گنی ہونذ ددم رپ من جا کی دخیرہ سے 
تل می ملاک تسم پیل د ینا چا ہیے- اگ سی چم ددوڑو ںکی ستخل عکایت ہو بھی ہعدردم رہ مکوالگی سے لگاتے 
ری 

ٹمویا: (۰۸۱3 ۵۲۸۱ ۴۲۴)اگرنھو اکا عملہہوجاۓ فو فورآسبن پہ ہجدددم رب مکی مال شلکردہیچئے اس کے بعد 
روئی با اون کےکپڑڑے سےسیدنکوتغو کرد ہی ے فو راسکون ہو جا گا- 

کھھیں: (و 1٤10(0‏ اس مرش شل جدرد مم مڈا کا د تاہے۔ اگ لی ای خائ مہ ہو ہجدددم ریم دن 
یش دوتین باردہاں من چا ہیے- اگرتام بن می شمحیلی ہو ہھدردم ری مکوجن پا فٹیلی کےتیل میں ملاکر مال کی 
چا ہیے- اور کی اہج صا ئن ملا( کا با تک یاشم ) ےنباناچا ے- 

دانے : بدن میش دان ےنگ لآ ن ےکیاصورت می ہعدردم رہم ای طرح استعا لکرنا چا ہے جس طر لی سے 
مرش میس جتایاکیاے۔ 

پچھوڑے پپپفسباں: ( 0109 ٥*6‏ 800 >ا801)ان مرضوں میں پیم رگ مکی فکوفو رآ مض نی سک 
بل زشو ںکو ہہت جلدگگرد چنا ے۔ پھوڑے پاکجنس یکو نیم کے پان یامسی منا سب وشن سے صا فک کے اس م رہ کا 
پچایلانجا ے- 

رار: ۷۷۱٢۲٢۷۷(‏ 09 5۹1) جس ہہدادہوں اس مچگکوٹھم کے پا با ےک پرلشن سے صا فک کے میرم رہم لگا 
دیناچا ہے داد کے برا تو بیمرتم پلا ککرد تا ے- 

پوواسیر: (٭8١7)‏ بدا رکےمسو ںکی جکن ہعدردمرہم سے فورآدورہوچائی ہے او راک وقات س ےج جاتے 
ہیں سعمول کے مطا بق ا سکولگانا چا ہے- 

گکٹھیا: (د600) گیا کے مرش میس تلی فک کہ ددم ری مک مال لکن چاہیے-جوڑو ںکتی اس سے دور 
+وجانی ےا وو رآسکوھوں ہہواے۔ 


گوکھرو: (9٥٥60)پاوّں‏ یش ج ھگوکھرد پیدا ہو جات ہیں اور لے چھرنے میں :نیف دے ہیں-بیمم 
ا نکو چندہی دن می خر مر کےض مکرد تاہے- 
گھائیاں پلنا: اکٹ سردی کے موم میس پاو ںکی انیو ںکا دریانی حصہ پ کفکر نیف دی گت ہے-۔ درد 
مرپ کو دو تن دن دودد بارلگانے سے نیف دورہوجالی ے- 
جلل در پچنا: مؤ مکی خرالی با سفیمش جلد ا ہونٹ دنیرہ پیٹ جات ہیں تو ہیدرد رہم ا سکیٹ نکی نکی فکوفو رآ 
رورررچاے- 
مزلہوزکام: )۴1161٤5(‏ خزلہوزکا مکی حاات می ہعدددم ری مکو گے اور ناک کےتر جب ل د ینا چا ہے- 
اس م رہم شش ےا یکم کے بارات اشھتے ہیں جوخزلہدزکا مکی لی فکوفو راس مکردیے ہیں نخس اس مرم 
کے مییوں فائکرے ہیں استعا لکرنے والا ا سکو بے کے ہرضردرت کے مو پراستعا لک رسک ےکی نلاس 
ا تیاری ای مفیدرددائؤں سے نال یقہ پ ہوثی ہے جو جیب ناصعنتیں رت ہیں او رس اض مک فقتصا نبھ یں 
کمریں۔ 
مسواںل ہیرردپ وو رھ پیٹ ۲۱٥٢ ۸٥۲۷۹ ٥۰ا۷ ٣١٦١٠ 3٤‏ 1۷1۹۷۷۸۴: 
انسافی تج مکیکحم تک بھالی اورتفاظت کے لیے داعت دہ پہہلائل اضجام دینے ہیں جومعرے می کاچ دای کو 
ضرورت کے مطا بی خوب ہی ںکرہضعم کےقابل بناتے ہیں داحو لکی احتیا طط اورصفائی ای لیے بہت اہم اور 
ضردری ہے۔ اس سےاگرفلت برکی جا فذنظاھ مض مکی خرا لی کےسب بپ سم انسانی نر حال ہوک رر عر کا 
پھاریو ںکاشگا رہ جاجاے- 

اس کے پیل نظ ڑل راے بھدرومی من اوردامو کی فائی ےتید مسواکں محقین وتجرہے 
کے بععداس کے١‏ ڑا کودوسر۔ ےئوائل کے سما تج ماک رمسواک یدرد پیلوٹو پپییٹ تا کیا گیا بے مسوا لک 
استعال انمالنی تہ یب ٹس بتراروں یں سے راری ہے او روص اسلائی تہ یب وین می مسوا ککوواشخول 
اورمسوڑھو ںکی حفاظت کے لیے استحال ہے جانے کے ال اج رام شواہرموجود ہیں اسی کے یں نظرمسواک 
کےابجتزا کے ا مکمریملٹ کے سا تد دوسریی جھڑ ی بوٹیوں اورداشو لکوصاف اورسغیر ر کے وا ی ری دواٗ لک 


می میس خو وا رمہک برقم اد رریھے وا نے1 میزوں کے سا تم اکر اب مسواک درد پیاو وھ پیٹ تا رکیاگیاے 
جم سکوجد ی ریا کی ریش یس ین الاقوابی معیارکو برق راد رککراس بیس شال ہہونے دانے اجنز اکو الس طرح 
ریب د گیا ےکا بلس یھی ٹین الاقو ای ند بدگی کے حائل ٹوتھ پیٹ کے مق تل ا سکورکھا جاسکتا ے- 
ہبھدردر لونڈٹوت پیھٹ ٢۱٠۹۲۱١3۲۷ ٥٥۷١۰٢٦١۹ ۲٥٦0٤ ٣3۹)"‏ 

ہجھدرردر انڑوت پیٹ )35 ::13٥ 013۲١۱ ٥٥۷٥١٢٥٢۹۹ ٣١١٠٢‏ جر یر ریٌڈے 
بی بات سا ےآ گی ہ ےکر یوندییٹی ایک موث جراش کش ماج تی ددا ہے بہدرد نے طو می خی کے بدا سکوٹوجر 
پیٹ ہیں استتما لکیاہے۔ ا س کا موش جر راکی سوفینک الییڑ ے چومصوڑعوں سےخون اور پی پآ نا بن در دیتا 
ہے مسوڑھوں کے و مکش مکر دبا ہے- اس کے دلرتا کی اجقزاء داختز لکو چیک دیے ہیں مہو ماکرتے 
ہیں۔ ا سکاسع دشام دن شس دومرتب ایک ماہ کے استعمال بی ےآ پ اپتے دا ول یل ایک ةمایال سح ت مند 
تجد پیھسوںکریں گے 


ف رات مطب ہد مد کرای زون 


مطپ پیررد 

گیشن اپامنٹ۔بلاک 7 

ززوڈسکوک ری بیشن اتبال 

نلم 36639128-34977169 
مطب بررد 

پلاٹ نر 13ء یلاک 1-6 اورگی ٹان 
ونم 36664650 

مطب بررد 

سیدآباد-بلدپٹاآن 

ںيم 32810235 

مطب بررد 

ین شارا یل :اسٹارگیٹ علامراقبا لکن 
نم 34973918 

مطب بررد 

شا پل ر 2(اسٹیڑمٹاپ) 

پاٹ نہر 41 سرو ےنہر 435 شاوضیھ لکالوٹی 
ونم 34573702 

مطپ پیررد 

شا پنہر 9م کش 44-۵ ساد مان ٹا 5ن 
نات کرای سفو دنم 36930237 
مطپ پیررد 

3 ہار لا انڈسٹ بل ا ہا 


م٣‏ مل|ہ 


يات1بارؤن 34124236 


مطب بررد 

یچ یی دے شاپ بر 2 الرآباد 

نم 35412051 

موپنل 0300-2271339 

مطب :درد 

0۔5۔ 91/6 زاجڑژگلی 

ون 35030226 ۔ 35049093 
مطب بررد 

چاگیرروڈفو نف م34919116 - 34919426 
مطب درد 

شاپلر 10 مان1 رکیڑء 

شر کفآباد 

ون 34946056 

مطب بررد 

اورگی ٹاو نمکھر ا۔ائء 

ین روڈ ہو پل مارکیٹ اما پفہمر ۴ 
0333-7 

مطب بررد 

لی لو ہمفورا چوک اٹی مر ۳ 


ون 34230344 


رتا 7مطپ برررلا ہورزونی 


مطپ پیررد 

1رویردڈ ینا پاکتان 

ون 042-37703504 

مطب :درد 

ین فی روز پپرروڈفو نلم م 35811139 
موپانل 0321-4352140 

مطپ پیررد 

5ی ار وڈالفطائ لم بی خزدجنیاب یک 
ژن 0412-37931029 

مطب بررد 

2 من روڈ علاما تال روڈ موا ہچ موڑ 
ون 012-35419788 

مطپ پیررد 

راجامیفر ین مارکیٹگبرگ 

نلم 0412-35711440 

مطب بررد 

انآ اد یگیٹ گ و برانوالہ 


نلم 055-449341 


ف رجا ئزملپ پوردرا 


مطب :درد 
آ شیانیوگک(درعانی“ ۔ج پا دوک 
الہآباد-راوپنڈی 

ون م2-51(711245و) 


مطب بررد 

روک ٹا ون ٹپ 

وؤن مر 042-37237729 

مطب بررد 

لدآپ پارہمارکیٹدمتروڈلا ہور- 

ون ہم 042-35842460 

مطب :درد 

ریادے پلازوکڑ تی شا ہوا ہور 

نم 012-36373440 

مطب بررد 

دکا نہ ر0ا- 7 تیارک:شادباً 

ین 042-37609300 

مطب :درد 

حمادآرکیڑ نز دپ ال نلمنڈڑی 

ڈسک روڈ کوٹ ولک م052-3257177 
مطب :درد 

شا پچاں اسٹرٹ نزد سمل مارٹ 

لن ہازار و یرہ فو نم 056-3611704 


نا 


مطب :یدرد 

1 رفادوق پلازہہ بلاکپ سیللا مٹ ٹائون ء چا ند چوک 
ریاروڈراوپنڑی و نُ 051-4851156 

مطب :یدرد 

ری روڈ خزدرانل یکگرکیء ما ہ(بزارہ) 


نم 2-997(304628و) 


بعھدردلبار ٹر ن(ونف)ماکتان 
البیر ہدریینٹر ان مآباور3 کرای 74600 
ائ پیا لا نہر 4+ "رض ) 36620945-49 چاركش) 
ں‌بر 5+ 32-21) ائی نل ارک ماد ٥٥٠۰9۹5۵٠۱۱۵۲۷۰7‏ ۱ہد٭ط 
وب سا ٹف 01.0۴ -.1301013701ا. ۱۷۷۱۷۷۱۷۷ 


زل راز ور 


1) نٹب ر4۔آ رام مار روڈ 32625457 (21) 1.آرام مار کرای 32637839-32637516 
رہ ر3 رین یش نآگری میدان 4 شابراولیا تک اکا 2 نازیعلم دی شبیرروڈ لاہور 
ون ہم 021(32636143-32219247-48) وم وو وع سای ور ا راو )0٥2(‏ 
2) صرم/:142 بازیا کت 3 مر وڈپٹاورؤنثم 5274186 (۵91) 
7 ٴ۰ ۰ پچ 72 
ون بر 042(37353883) تس 37354352 ]وع ےر 

ا 4۔م ری روڈراد نیو نم 5120601 (051) 
3) ضسر ری روڈ راو 55667166 (051) 5ے بلازہحزرآباد 2618666 (022) 
20748-558119 1و گرب 5564338 6ز یزور آؤن بر 86 (01) 


4 رہل 18 مسڈلاہے 7 جموریبا روڈتان 4571195 (061) 
وب ر2761415-5274186و قب م 52864067 8گ جن نی سض آاد 2600312 (041) 
ڈسٹریی رز 9۔ کا گی روڈکمون 2844674 (081) 


1سا ان (ائویٹ امایڑ 099ھ 1-1 آرکیڑییڑیکلب ۹0گول چک اما 3741421 (۵48) 
یل روڈ آبا مد آد022(2019960-2618958) پر 


2ی (ائویٹ) 2 فیدر 16 یٹ ری ہجدردالرابعہ نا مآباضر 3 راتا 
7 ْ 58 (074) فک بر0 562679۔(071) ِںئم 6۔1445 رن (021) 
۲7 ھ2 ی7 3 ھ> 7 

ً و 2 رواش م کلاس شا برا یدید اکم راچا 

0 - ٭ ت ۰مھ 

ت.۔ کت (۵6۹) فو نف نل یکر 3820514838299344 (021) 
4ڑ .۔.۔ ابر اشن بازار* ا 3 ٹکٹ ہدرک ٹکم ہت لا ہور 35121556 (0۸۵) 
ِ۶ 041247 فوںئہ02د52157در042)لاںلم04۵(25117132) 
5بی (پائویٹ) میڈ کاگی رزگ 2 4 ٹیٹری درد ۵-95-96 ترودروڈپٹاور 
نر ۵84(2528253) شر 01(2828253) ونب )٥9((_:5812485-5812487‏ 
6ای ہدررکول چوک ھا ۱ لئ ووہودوو (1و0) 
ون 3716132 (048) یربر 00 )( 


